
Расписание уроков 1Б класса на 1 декабря 2023 года
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Русский язык.
Рыжова В.А.

Закрепление
пройденного.

Открыть тетрадь прописать по
одной строке заглавную и
строчную буквы Б, б.
Открыть Азбуку на стр.99
переписать в тетрадь текст
“Бобры”.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Математика.
Рыжова В.А.

Что узнали. Чему
научились.

Открыть учебники стр.100-101,
выполнить устно задания № 1, 2,
4,7, выполнить в тетради задания
под номерами 8 и 10.

-

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура.
Рыжова В.А.

Акробатические
упражнения.

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Прыжки через скакалку 100 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
7 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Окружающий мир.
Рыжова В.А.

Что умеет
компьютер?

Прочитать текст на стр.40-41.
Выполнить задания в рабочих
тетрадях на стр.29.
Посмотрите видеоурок по
ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=

-

https://www.youtube.com/watch?v=o234KFBMRec


o234KFBMRec

Расписание внеурочной деятельности 1Б класса на 1 декабря 2023 года
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

12.10 –
12.40

онлайн Ритмика и танец.
Лисицына Н.В.

Построение в
колонну по одному

Выполнить комплекс
упражнений, ссылка на
видеоурок:
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5
BtdCIQ

-

https://www.youtube.com/watch?v=o234KFBMRec
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ

