
Расписание уроков 1Б класса на 4 декабря 2023 года
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Разговоры о
важном.
Рыжова В.А

Мы вместе.
Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
NHTu4xE39AI

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В.А.

Закрепление знаний
о буквах Б, б. Научиться быстро проговаривать

скороговорку:
Купила бабуся бусы Марусе.
Открыть Азбуку на с. 100-101
выполнить все задания,
прочитать тексты. Стихотворение
на с. 100 выучить.

-

3 10.20 –
10.50

онлайн Физическая
культура.
Рыжова В.А.

Акробатические
упражнения. Посмотреть видео по

ссылке:https://www.youtube.com/
watch?v=CrVQ9UTIXS0
Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Прыжки через скакалку 150 раз.
Приседания 30 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

-

https://www.youtube.com/watch?v=NHTu4xE39AI
https://www.youtube.com/watch?v=NHTu4xE39AI
https://www.youtube.com/watch?v=CrVQ9UTIXS0
https://www.youtube.com/watch?v=CrVQ9UTIXS0


Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Русский язык.
Рыжова В.А.

Закрепление
написания строчной
и заглавной букв Б,
б.

Открыть Прописи на с. 14 и
выполнить задания по образцу.

-

5 12.10 -
12.40

Онлайн Изобразительное
искусство.
Швецова А.В.

Лепка Дымковской
игрушки.

Слепить Дымковскую игрушку
лошадку.

-



Расписание уроков 1Б класса на 5 декабря 2023 года
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В.А.

Закрепление знаний
о буквах Б, б.
Сопоставление
звуков [ б] - [ п].

Научиться быстро проговаривать
скороговорку:
Все бобры добры для своих
бобрят.
Открыть Азбуку на с. 102-103
выполнить задания и прочитать
тексты. Составить вопросы к
тексту “Виталик и Бобик”.

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Русский язык.
Рыжова В.А.

Закрепление
написания строчной
и заглавной букв Б,
б.

Открыть Прописи на с. 15 и
выполнить задания по образцу.

-

3 10.20 –
10.50

онлайн Динамическая
пауза.
Рыжова В.А.

Соблюдаем мы
режим, быть
здоровыми хотим.

Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
duQaevdMJG0
Выполнить комплекс
упражнений.

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Математика.
Рыжова В.А.

Странички для
любознательных.

Открыть учебник на с. 102-103
выполнить все задания устно. В
печатной тетради выполнить
задания на с. 36.

-

5 12.10 -
12.40

онлайн Технология.
Рыжова В.А.

Формообразование
деталей изделия из

Посмотреть видеоурок по
ссылке:

-

https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0
https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0


пластилина. https://www.youtube.com/watch?v=
zG-dhEetn0k

Приготовить пластилин,
половину листа белого картона,
доску для раскатывания
пластилина и выполнить на листе
картона из
пластилина“Сказочное дерево”.

https://www.youtube.com/watch?v=zG-dhEetn0k
https://www.youtube.com/watch?v=zG-dhEetn0k


Расписание уроков 1Б класса на 6 декабря 2023 года
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В.А.

Знакомство со
строчной и
заглавной буквами
Д, д. Согласные
звуки [ д], [д'].

Научиться быстро проговаривать
скороговорку:
Дятел лечит древний дуб, добрый
дятел дубу люб.
Выделить из слов: дерево, два
новые звуки [ д], [ д']. Открыть
Азбуку на с. 104-105 выполнить
задания и прочитать тексты.

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Русский язык.
Рыжова В.А.

Письмо строчной
буквы д.

Открыть Прописи на с. 16 и
выполнить задания по образцу.

-

3 10.20 –
10.50

онлайн Физическая
культура.
Рыжова В.А.

Посмотреть видео по
ссылке:https://www.youtube.com/
watch?v=CrVQ9UTIXS0
Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Прыжки через скакалку 150 раз.
Приседания 35 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика.
Рыжова В.А.

Вычисления вида
□ + 3, □ - 3.

Открыть учебник на с. 104-105.
Выполнить устно № 1, 3, 7. В

https://www.youtube.com/watch?v=CrVQ9UTIXS0
https://www.youtube.com/watch?v=CrVQ9UTIXS0


тетради выполнить № 2, № 4,
№ 5. В печатной тетради
выполнить одно задание на с. 38.

5 12.10 -
12.40

онлайн Окружающий мир.
Рыжова В.А.

Что вокруг нас
может быть
опасным?

Открываем учебник на с. 42-43
читаем текст, рассматриваем
рисунки и отвечаем на вопросы.
В тетради выполнить задание на
с. 30-31.
Посмотрите видеоурок по
ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
aAQcpjAT5d8

-

Расписание внеурочной деятельности 1Б класса на 6 декабря 2023 года
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

13.05 -
13.35

онлайн Динамическая
пауза.
Рыжова В.А.

Соблюдаем мы
режим, быть
здоровыми хотим.

Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
duQaevdMJG0
Выполнить комплекс
упражнений.

-

https://www.youtube.com/watch?v=aAQcpjAT5d8
https://www.youtube.com/watch?v=aAQcpjAT5d8
https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0
https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0


Расписание уроков 1Б класса на 7 декабря 2023 года
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В.А.

Проведение
звукового анализа
слов с буквами Д, д.
Сопоставление
звуков [д] - [т]

Научиться проговаривать быстро
скороговорку:
Дятел дерево долбит,
день-деньской кору дробит.
Открыть Азбуку на с. 106-107
выполнить задания и прочитать
тексты.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык.
Рыжова В.А.

Письмо заглавной
буквы Д.

Открыть Прописи на с. 17 и
выполнить задания по образцу.

-

3 10.15 –
10.45

онлайн Динамическая
пауза.
Рыжова В.А.

Соблюдаем мы
режим, быть
здоровыми хотим.

Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
duQaevdMJG0
Выполнить комплекс
упражнений.

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика.
Рыжова В.А.

Сложение и
вычитание с числом
3.

Открыть учебник на с. 106-107.
Выполнить устно № 2, 3, 5, 6, 7.
В тетради выполнить № 1, № 4.

-

5 12.10 –
12.40

Музыка.
Дашевская А.А.

-

https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0
https://www.youtube.com/watch?v=duQaevdMJG0


Расписание уроков 1Б класса на 8 декабря 2023 года
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Русский язык.
Рыжова В. А.

Звуковой анализ
слов, работа со
звуковыми моделями
слов.

Открыть тетрадь и прописать по
одной строке строчную и
заглавную буквы Д, д.
Списать из Азбуки на с. 106 текст
“Умелые руки”.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Математика.
Рыжова В. А.

Сравнение длин
отрезков.

Открыть учебник на с. 108-109.
Выполнить устно № 2, 3, 4, 6, 8.
В тетради выполнить № 7. В
печатной тетради выполнить на
с. 38 невыполненные задания.

-

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура.
Рыжова В. А.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований
комплекса ГТО.

Посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
qwBUethUstE
Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Прыжки через скакалку 200 раз.
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Окружающий мир.
Рыжова В. А.

На что похожа наша
планета?

Откройте учебник на с. 44-45
прочитайте текст, рассмотрите
рисунки и ответьте на вопросы.

-

https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE
https://www.youtube.com/watch?v=qwBUethUstE


Выполните задания в тетради на
с. 31
Посмотрите видеоурок по
ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
OA645omNvJA

Расписание внеурочной деятельности 1Б класса на 8 декабря 2023 года
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

12.10 –
12.40

онлайн Ритмика и танец.
Лисицына Н. В.

Танцевальные
этюды и танцы
построенные на
танцевальном шаге
в разном характере
и ритме.

Выполнить комплекс
упражнений, ссылка на
видеоурок:
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5
BtdCIQ

-

https://www.youtube.com/watch?v=OA645omNvJA
https://www.youtube.com/watch?v=OA645omNvJA
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ

