
Расписание уроков 1А класса на 11.12.23
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Разговоры о
важном.
Уразова У.А.

Главный закон
страны. Посмотрите видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=
HwYt-pF6O6Y

не задано

2 9.25 –
9.55

онлайн Литературное
чтение.
Уразова У.А.

Согласная буква Д,д.
Азбука с.106-107. Прочитать
текст на страницах, выполнить
задания.

не задано

3 10.20 –
10.50

онлайн Физическая
культура.
Бондаренко Е.В.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 20 раз
Приседания 30 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

не задано

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Русский язык.
Уразова У.А.

Заглавная буква Д. Пропись с.17.
Письмо заглавной буквы Д.
Слоги и слова с буквой Д.
Выполнить задания по образцу.

не задано

5 12.10 -
12.40

онлайн Окружающий мир.
Уразова У.А.

Как живет семья. Посмотрите видеоурок по
ссылке:
https://youtu.be/cgZaH3c5Yqo

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=HwYt-pF6O6Y
https://www.youtube.com/watch?v=HwYt-pF6O6Y
https://youtu.be/cgZaH3c5Yqo


Учебник с.56-57.
рабочая тетрадь с.35



Расписание уроков 1А класса на 12.12.23.
ВТОРНИК

Уро
к

Время Способ Предмет,
учитель

Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Литературное
чтение.
Уразова У.А.

Парные
согласные д и т.

Азбука с.108-109.

Прочитать тексты на
страницах, выполнить
задания.

не задано

2 9.25 –
9.55

онлайн Русский язык.
Уразова У.А.

Буквы Д,д. Пропись с.18.
Письмо заглавной и
строчной буквы Д, д.
Слова противоположные
по смыслу.
Выполнить задания по
образцу.

не задано

3 10.20
–

10.50

онлайн Динамическая
пауза.
Уразова У.А.

Соблюдаем мы
режим, быть
здоровыми
хотим.

Посмотрите видео по
ссылке:
https://www.youtube.com/w
atch?v=abd1NWTWfEs
Выполните комплекс
упражнений.

не задано

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15
–

11.45

онлайн Математика.
Уразова У.А.

Таблицы
сложения и
вычитания с
числом 3.

Посмотрите видеоурок по
ссылке:

https://youtu.be/msqbIXkhtg
g

Учебник с.110-111 устно
объяснить как составлена

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs
https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs
https://youtu.be/msqbIXkhtgg
https://youtu.be/msqbIXkhtgg


каждая таблица,
запомнить их. Устно
выполнить №1,2,3.
Выполнить задания в
рабочей тетради с. 44

5 12.10 -
12.40

онлайн Музыка
Дашевская
А.А.

Песенное
творчество

Выучить песню “В
новогоднем лесу”
Музыка А. Варламова
Слова Е. Шкловского

не задано



Расписание уроков 1А класса на 13.12.23.
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Литературное
чтение.
Уразова У.А.

Звуки [ й,а] [, а] .
Буква Я,я.

Научиться проговаривать быстро
скороговорку: Яхта легка и
послушна моя, я бороздить на
ней буду моря.
Открыть Азбуку на с. 110-111
выполнить задания и прочитать
тексты.

не задано

2 9.25 –
9.55

онлайн Русский язык.
Уразова У.А.

Буква я. Пропись с.20.
Письмо строчной буквы я,
слогов, слов и предложений с
этой буквой.
Выполнить задания по образцу.

не задано

3 10.20 –
10.50

онлайн Физическая
культура.
Бондаренко Е.В.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 20 раз
Приседания 30 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

не задано

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика.
Уразова У.А.

Присчитывание и
отсчитывание по 3.

Учебник с.112.

Посмотрите видеоурок по

не задано



ссылке:

https://youtu.be/2Bj-dwmvmao

Выполните задания в рабочей
тетради с.45.

5 12.10 -
12.40

онлайн Ритмика и танец
Лисицына Н. В.

Танцевальные
этюды и танцы
построенные на
танцевальном шаге
в разном характере
и ритме.

Посмотрите видео урок и
выполнить комплекс заданий ,
перейдя по ссылке:
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5
BtdCIQ

не задано

6 13.05 -
13.35

онлайн Технология.
Уразова У.А.

Объёмная
композиция.
Групповая
творческая работа -
проект (“Аквариум”,
“Морские
обитатели”).

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
byBofjCebZU
Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
fgPeQeL6Cl8
Выполните поделку “Аквариум”
или “Подводный мир” из
пластилина.

не задано

https://youtu.be/2Bj-dwmvmao
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ
https://disk.yandex.ru/d/mE0F5LB5BtdCIQ
https://www.youtube.com/watch?v=byBofjCebZU
https://www.youtube.com/watch?v=byBofjCebZU
https://www.youtube.com/watch?v=fgPeQeL6Cl8
https://www.youtube.com/watch?v=fgPeQeL6Cl8


Расписание уроков 1А класса на 14.12.23.
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение.
Уразова У.А.

Чтение слов с буквой
Я, я.

Научиться проговаривать быстро
скороговорку: Ящерка на ялике
яблоки на ярмарку в ящике везла.
Открыть Азбуку на с. 112-113
выполнить задания и прочитать
тексты.

не задано

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык.
Уразова У.А.

Заглавная буква Я. Пропись с.21.
Письмо заглавной буквы Я, слов
и предложений с этой буквой.
Выполнить задания на с.21 по
образцу.

не задано

3 10.15 –
10.45

онлайн Динамическая
пауза.
Уразова У.А.

Полезные и вредные
продукты.

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
CO0mUekg74U
Выполните комплекс
упражнений.

не задано

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика.
Уразова У.А.

Решение задач. Учебник с.114.
Сделать схематический рисунок
и записать решение задач №1,2,3.
устно сделать №5,7.

не задано

5 12.10 –
12.40

Онлайн Изобразительное
искусство
Швецова А.В.

Урок сказка.Создаем
сказочную птицу.

Практическая работа: нарисовать
Жар-птицу.

—

https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U




Расписание уроков 1А класса на 15.12.23.
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Русский язык.
Уразова У.А.

Письмо слов с
изученными
буквами.

Азбука с.106.

Переписать в тетрадь из азбуки
загадки.

не задано

2 9.20 –
9.50

онлайн Математика.
Уразова У.А.

Решение задач. Учебник с.116 устно выполнить
задания на странице.

Рабочая тетрадь с.42 выполнить
письменно все задания.

не задано

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура.
Бондаренко Е.В.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 20 раз
Приседания 30 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
5 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

не задано

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Окружающий мир.
Уразова У.А.

Откуда в наш дом
приходит вода и куда
она уходит.

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
6FJyGHn5EkA

Учебник с.58-59.

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=6FJyGHn5EkA
https://www.youtube.com/watch?v=6FJyGHn5EkA


Рабочая тетрадь с.36-39

Расписание внеурочной деятельности 1А класса на 15.12.23.
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

12.10 –
12.40

онлайн Динамическая
пауза.
Уразова У.А.

Полезные и вредные
продукты.

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
a3pMqrjRciI
Выполните комплекс
упражнений.

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI

