
Расписание уроков 1Б класса на 18 декабря 2023 года
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Разговоры о
важном.
Рыжова В.А.

Герои нашего
времени. Посмотрите видео по ссылкам:

https://www.youtube.com/watch?v=
TtIw0EaduVA ;

https://www.youtube.com/watch?v=
kSHA0MYgFSs ;

https://www.youtube.com/watch?v=
kpXsGGITzyQ

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В. А.

Чтение слов с
буквами Я, я. Научиться проговаривать быстро

скороговорку: Ялик с якорем у
Яшки, якорь есть и на тельняшке.
Открыть Азбуку на с. 116-117
выполнить задания и читать
тексты.

-

3 10.20 –
10.50

онлайн Физическая
культура.
Рыжова В. А.

Подвижные игры. Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 30 раз
Приседания 30 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
7 раз (девочки), по 10 раз
(юноши).

-

https://www.youtube.com/watch?v=TtIw0EaduVA
https://www.youtube.com/watch?v=TtIw0EaduVA
https://www.youtube.com/watch?v=kSHA0MYgFSs
https://www.youtube.com/watch?v=kSHA0MYgFSs
https://www.youtube.com/watch?v=kpXsGGITzyQ
https://www.youtube.com/watch?v=kpXsGGITzyQ


Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Русский язык.
Рыжова В. А.

Закрепление
написания строчной
и заглавной букв Я,
я.

Открыть Прописи на с.23 и
выполнить задания по образцу.

-

5 12.10 -
12.40

Онлайн Изобразительное
искусство.
Швецова А. В.

Узоры, которые
создали люди:
рисуем цветок для
орнамента

Практическая работа: рисунок в
полосе из цветов.

—



Расписание уроков 1Б класса 19 декабря 2023 года
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Литературное
чтение.
Рыжова В. А.

Знакомство со
строчной и
заглавной буквами Г,
г. Проведение
звукового анализа
слов с буквами Г, г.
Согласные звуки [г],
[г’].

Научиться проговаривать быстро
скороговорку: Громко, громко
грянул гром, вздрогнул и
подпрыгнул гном.
Открыть Азбуку на с. 118-119
выполнить задания и читать
тексты.

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Русский язык.
Рыжова В. А.

Письмо строчной и
заглавной букв Г, г.

Открыть Прописи на с.24-25 и
выполнить задания по образцу.

-

3 10.20 –
10.50

онлайн Динамическая
пауза.
Рыжова В. А.

Полезные и вредные
продукты.

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
a3pMqrjRciI
Выполните комплекс
упражнений.

-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика.
Рыжова В. А.

Странички для
любознательных.

Учебник с. 118-119
Устно выполнить задания.
В печатной тетради с. 43.

-

5 12.10 -
12.40

онлайн Технология.
Рыжова В. А.

Бумага. Её основные
свойства. Виды
бумаги.

Посмотрите видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=
KxxnClTlgDU

-

https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI
https://www.youtube.com/watch?v=a3pMqrjRciI
https://www.youtube.com/watch?v=KxxnClTlgDU
https://www.youtube.com/watch?v=KxxnClTlgDU

