
Расписание уроков 10А класса на 4.12.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Разговор о важном
Бондаренко Е.В.

Что такое Родина.
на платформе сферум

-

2 9.25 –
9.55

онлайн История (э)
Сабирова К.Е.

Культура вт пол 18 в.
вконтакте

-

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Тригонометрические
функции, графики,
решение уравнений

в вк
2212,2216,2220,2222,2224

3 10.20 –
10.50

онлайн Теория
вероятностей и
статистика.
Нефедова Г.А.

Условная вероятность
В вк

задание в вк

онлайн Теория
вероятностей и
статистика.
Нефедова Г.А.

Условная вероятность
В вк

задание в вк

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

5 12.10 -
12.40

онлайн История
Сабирова К.Е.

Кризисы 190-1980 х
Становление
постиндустриального
информационного
общества

вконтакте Пф 19, составить конспект



6 13.05 -
13.35

онлайн физика
Богомолова М.С.

Решение задач телемост. ссылка в группе вк файл в вк

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

Онлайн ОБЖ Безгинов С.А. Химическое оружие группа в вк в группе в вк

8 14.55 -
15.25

онлайн ИП
Соколова О.А.

Теоретическая часть
проекта

Подключение в вк 1 часть

Расписание уроков 10А класса на 5.12.2023
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн физика
Богомолова М.С.

Решение задач телемост ссылка в вк файл в вк

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

СМИ и массовая
культура

группа в ВК. п.15, записи в тетради, таблица

2 9.25 –
9.55

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

Одноатомные
спирты. Работа с
тестами ЕГЭ

ВК ВК

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

СМИ и массовая
культура

группа в ВК. п.15, записи в тетради, таблица



3 10.20 –
10.50

онлайн английский язык
Соколова О.А.

В гармонии с
другими

подключение в вк
с 69 у 2

с 70 у 3

онлайн немецкий язык Школьный обмен у 5 у 6 (А)

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Геометрия
Нефедова Г.А.

Перпендикулярные
прямые в
пространстве

в вк 122,124,126

онлайн Геометрия
Нефедова Г.А.

Перпендикулярные
прямые в
пространстве

в вк 122,124,126

5 12.10 -
12.40

6 13.05 -
13.35

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Круговая тренировка Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 25 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 10 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

не задано



8 14.55 -
15.25

Расписание уроков 10А класса на 6.12.2023
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Решение
простейших
тригонометрических
уравнений

в вк 2215,2218,2221,2225

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Решение
простейших
тригонометрических
уравнений

в вк -

2 9.25 –
9.55

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Решение
простейших
тригонометрических
уравнений

в вк повторить значения
тригонометрических функций

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Решение
простейших
тригонометрических
уравнений

в вк основные формулы

3 10.20 –
10.50

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Мораль как
общечеловеческая
ценность и социальный
регулятор

группа в ВК.
в случае отсутствия связи
задание в вк

п.12, записи в тетради.



Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Прыжки через скакалку
на выносливость

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин. Прыжки через
скакалку 2 подхода по 3 мин
Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 25 раз
Приседания 45 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 10 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

не задано

5 12.10 -
12.40

онлайн Биология Фотосинтез и
Хемосинтез

яндекс телемост, ссылка в вк

если нет подключения смотрите
видеоурок

https://www.youtube.com/watch?v=
OC1z71QcsFI

в тетрадь записать определение
фотосинтез - это, а также
продукты световой и темновой
фазы.

п. 17+записи в тетради пересказ,
вопросы устно

6 13.05 -
13.35

онлайн География
Кудряшова Т.В.

Типы государств ВК или самостоятельно параграф
13
Составить конспект по плану:
Различие стран по
географическому положению ( в
таблице)
По численности
По экономическому развитию.

П.13.
Устно вопросы стр 75.

https://www.youtube.com/watch?v=OC1z71QcsFI
https://www.youtube.com/watch?v=OC1z71QcsFI


Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн английский язык
Соколова О.А.

В гармонии с
другими

подключение в вк
с 71 у 4

с 73 у 9

онлайн немецкий язык Школьный обмен у 6 (В) у 7 (А)

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

Расписание уроков 10А класса на 7.12.2023
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн физика
Богомолова М.С.

Равновесие тел телемост ссылка в вк файл в вк

онлайн Биология
Брылева Е.В

Фотосинтез и
Хемосинтез

яндекс телемост, ссылка в вк https://studarium.ru/article/124 -
выучить теорию с сайта

2 9.25 –
9.55

онлайн физика
Богомолова М.С.

Решение задач телемост ссылка в вк файл в вк

https://studarium.ru/article/124


онлайн Биология
Брылева Е.В

Фотосинтез и
Хемосинтез

яндекс телемост, ссылка в вк,
посмотрите видеоурок

https://www.youtube.com/watch?v=
Hc6b9pBoyIg

https://studarium.ru/article-test/124
пройти тест на закрепление
материала

3 10.20 –
10.50

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Наука и образование группа в ВК.
в случае отсутствия связи
задание в вк

п.13, записи в тетради.

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

Природные
источники
углеводородов:
природный газ и
попутные нефтяные
газы, нефть и
продукты её
переработки

ВК п.8

5 12.10 -
12.40

онлайн английский язык
Соколова О.А.

В гармонии с
другими

подключение в вк
с 74 у 2

с 74 у 3

онлайн немецкий язык Школьный обмен у 7 (В) у 7 (С)

6 13.05 –
13.35

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Гимнастическая
эстафета

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=Hc6b9pBoyIg
https://www.youtube.com/watch?v=Hc6b9pBoyIg
https://studarium.ru/article-test/124


Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 30 раз
Приседания 50 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 10 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

работа с тестами
ЕГЭ

ВК ВК

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Постоянные и
переменные затраты

группа в ВК.
в случае отсутствия связи
задание в вк

п.15, записи в тетради,
таблица+тест по экономике

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на
ЧЕТВЕРГ

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

онлайн Россия -Мои
горизонты.
Бондаренко Е.В.

Профориентационно
е занятие ”Пробую
профессию в
инженерной сфере”

подключение в сферуме -

15.50 -
16.20



Расписание уроков 10А класса на 8.12.2023
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Алгебра -база и
профиль
Нефедова Г.А.

Решение
простейших
тригонометрических
уравнений

в вк 2238,2242,2245,2233

2 9.25 –
9.55

онлайн физика
Богомолова М.С.

Решение задач телемост ссылка в вк файл в вк

3 10.20 –
10.50

Онлайн История
Сабирова К.Е

Экономическая и
социальная
политика.
Неоконсервативный
поворот.

Вконтакте ссылка и задания в
группе

Пф 20.пересказ

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.35

онлайн Геометрия
Нефедова Г.А.

Решение задач в вк задание в вк

онлайн Геометрия
Нефедова Г.А.

Решение задач в вк задание в вк

5 12.10 -
12.40

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

системы счисления группа в вк
в случаи отсутствии связи файл в
вк

файл в вк



6 13.05 –
13.35

Обед 13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

15.50 -
16.20

Расписание уроков 10А класса на
СУББОТА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

2 9.25 –
9.55

3 10.20 –
10.50

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк



Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.35

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк

Обед 13.35 – 14.00


