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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

Салат из редьки..
Котлеты рыбные с соусом.
Картофельное пюре
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
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Минеральные вещества в милиграммах

Витамины в милиграммах
витА - 103,95 витВ2 - 0,35 витВ1 - 0,35

витС - 44,65 витРР - 0,26 витD - 5,95

Na - 1 345,5
Fе - 5,04

,(Куликова Л.А)

Белки
16,8

В граммах
Жиры
,17,89

Углеводы
97,1 6

Са - 146,09 1- 182,27
F - 272,88 Se - 8,72

р - 269,34
Mg - 98,45

3ав. производством

Калькулятор
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