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Наименование блюда L[eHa Выход Ккал

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
Макаронные изделия отварные **

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

салат Степной:
Суп картофельный с вермишелью, зелеirью
Гуляш мясной"
Пюре из бобовых с м/растит.
напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

flля всего меню

I

углеводы l

215,27 |витД - 577 ,53

I

Р-665,75 Na-2926,45
Mg - '158,51 Fe - 12,13
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Белки
49,8,1

В граммах
Жиры
60,72

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,7 витВ't - 1,2В

Минеральные вещества в милиграммах
Са-270,52 1-300,24
F - 141 ,25 Se - 2,1 ,19

3ав. производством €*ъ (Куликова Л.А),i ,f1
Калькулятоо ;ii"i Киселева Е.Н.


