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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Салат из квашеной капусты**
Жаркое из птицы
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок фруктовый 200 г. т/п

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,03
витВ1 - 0,33

Na - 443,53
Fe - 4,67

7в,вб
78,86

18,01

18,01

96,87

Витамины в милиграммах
витА - 0,4 витВ2 - 0,'15

витС - 60,8'1 витРР - 0,32
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Белки
19,07

В граммах
Жиры
19,64

Углеводы
74,84

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 98,31 l - 1,54
F - 12,53 Se - 2,44

р - 251,78
Mg - 75,91


