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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из моркови (припущен,) с сахаром
Котлеты из птицы с соусом.
Макаронные изделия отварные *"

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Салат из соленых оryрцов с луком репчатым .

Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Жаркое по-домашнему.
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Витаминизация2

Сок фруктовый
Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
44 витЕ - 0,7

витВ'l - 0,6В

Минеральные вещества в милиграммах
Са-215,34 1-1g7,14 р - 442,84 Na - 2 39В,7В

Fе - 7,87F - 208,42
\.

Se - 19,86 Mg - 125,63
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Белки
35,71

Углеводы
216,95

Витамины в милиграммах
витА- 1 448,09 витВ2-0,67
витС - 175,61 витD - В,82
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