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Выход

У СОШ Б.Глушица N01 (дети

мЕню

Наименование блюда l-]eHa Ккал

бЁщФ
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3автрак

Яблоко*,
Вафли Твист
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным*
Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

Сок фруктовый ' Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
19,89 витЕ - 0,0'1

витВ'| - 0,2

Минеральные вещества в милиграммах

78,86

100
22,5

,l80/30

200
30

563

44
113

405
147
71

7в0

99
99

879

200
200
763

Белки
20,72

Углеводы
147,42

,18,01

96,87

Витамины в милиграммах
витА - 42,14 витВ2 - 0,47
витС - 8,97 витD - 0,52

Са-308,97 1-57,64
F - 80,1,1 Se - 7,36

р - 365,66
Mg - 83,76

Na - 627,62
Fе - 4,86


