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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак
Яблоко
Плов из птицы 
Сок фруктовый 
Батон порционно

Итого:

Обед

59,10

Салат Степной с кукурузой
Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью
Шницель из птицы с соусом
Горох отварной
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

76,40
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Белки
56,59

В граммах 
Жиры 
39,97

Для всего меню

Углеводы
231,89 витРР - 0,03 

витВ2 - 0,07

Витамины в милиграммах 
витЕ - 1 606,38 витА - 39,73 
витВ1 - 1,29 витС - 154,09

Минеральные вещества в милиграммах 
С а- 572,6 M g -252,84 Fe - 18,08 К - 116,1

Зав. производством _(Куликова Л.А)

Калькулятор  [_____ /_ ________ Калинникова Г.Р.


