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мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая
Мясо тушеное
Макаронные изделия отварные

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из репчатого лука

щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Фрикадельки из рыбы с томатным соусом
Пюре картофельное
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
57,36 витА - 6,75

витЕ - 2,15
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Белки
40,35

Углеводы
,160,6з

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,1 витВ2 - 0,12

витРР - 1,39 витС - 61,В9

(Куликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 439,36 Fе - 20,01 к - 704,05 Mg - 169,77

3ав. производством

Калькулятор


