
"соглАсовАно"
школы Ns

Юдина И.В.

ГБОУ СОШ Ns 1 Б. Глушица фl{кл

мЕню

Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

йогурт Нежный
Каша молочная геркулесовая с маслом
кисель + С витамин
Батон порционно,

Итого:

Обед

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнt
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью

Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая вязк
компот из св.яблок + С витамин
хлеб пшеничный*
Хлеб ржаной*

Итого:
Всего:
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45,51

В граммах
Жиры
41,29

,Щля всего меню

I

Углеводы l

19В,9 
|витЕ 

- 2,12

I

Витамины в милиграммах
витА - 0,19 витВ1 - 0,97

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 635,53 l\Лg - 243,93 Fе - '13,23 к-77,4

зав. производством 
Ц* 

(Куликова Л.А)

Калькулятор ' Цмитриева О.А.


