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мЕню

Наименование блюда Щена Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнь
Рыба, тушенная с овоlлами ,

Пюре картофельное ,

Сок фруктовый
хлеб пшеничный"

Итого:

Обед

Винегрет овоulной ,

Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью на куt
Биточки из птицы с соусом
Рис отварной ,

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный*
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
46,94 витРР - 1,62

витВ2 - 0j2
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Белки
43,49

Углеводы
193,16

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,0В витА - 1,22
витВ1 - 0,В3 витС - 66,23

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 689,89 Mg - 208,1 Fe - 15,47 к _ 953,43


