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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из белокачанной капусты с зеленью*
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
хлеб пшеничный*

Итого:
' 

обед

салат из свеклы с яблоками ,

Суп картофельный с фасолью и зеленью на мясном буль<

Гуляш из отварной свинины
Рис отварной .

Сок фруктовый
хлеб пшеничный ,

Хлеб ржаной* 
итою:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
5в,03 витРР - 1,36

витВ2 - 0,11

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 735,65 Mg - 169,37 Fe - 17,43 к - 701,6

3ав. производством

Калькулятор
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Белки
зв,44

Углеводы
17в,39

Витамины в милиграммах
витЕ - 1,4В витА - 1,34

витВ1 - 1,0В витС - 63,99

(Куликова Л.А)

иева о.А.


