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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Печенье,.
Каша молочная кукурузная*
Кофейный напиток с молоком
Батон порционно.

Салат "Витаминный"
Суп из овощей со сметаной и зеленью
Колбаса отварная с соусом..
Каша гречневая вязк
Напиток фруктовый + С витамин
хлеб пшеничный ,

Хлеб ржаной*

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:
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Белки
39,63

В граммах
Жиры
47,1

Углеводы
230,26

,Щля всего меню

l",,PP - O,gr

|витВ2 

- О,21

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,2В витА - 33,35
витВ'1 - 1,02 витС-45,19

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 691 ,6'1 Mg - 36В,23 Fе - 11 ,01

Зав. производством

Калькулятор
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