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3автрак

Бутерброд с маслом, сыром**
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч,
Кофейный напиток с молоком
)(леб пшеничный

Итого:

Витаминизация

Яблоко*,

. Итого:

Обед

Винегрет овощной
Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Шницель из мяса с соусом,
Пюре из бобовых с м/растит.
компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый

Итого:

Витаминизация2

Итого:
Всего:

Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,4 витЕ - 0,05

витВ'1 - 1,22

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
49,56

Углеводы
247,42

Витамины в милиграммах
витА - 433,2 витВ2 - 1,11

витС - 19,0'| витD - 2,28

Са-564,37 1-247,В1
F - 1вв,29

':

Se - 40,04
р - 932,64
Mg - 249"14

Na - 2 774,65
Fe - 14,74

3ав. производством

Калькулятор Е.н.


