
Расписание уроков 7А класса на 04.12.23
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Разговоры о
важном

Мы вместе
Работа в Сферуме.

–

2 9.25 –
9.55

Онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Возведение в
степень
произведения и
степени

группа в вк

По учебнику: с.97-98 №428,
№429, №430, №437, №439

№428, №429, №430, №437, №439

3 10.20 –
10.50

онлайн География
Кудряшова Т.В.

Внутренние
воды.Природные
зоны Евразии.

ВК или по
ссылкеhttps://yandex.ru/video/prev
iew/14263311373900629180

просмотреть видеоурок.

В тетради записать крупные
реки планеты,которые находятся
в Евразии и обозначить их на
контурной карте Евразии.

Перечислить природные зоны
Евразии.

п.21. записи в тетради.
работы отправить в ВК или на
почту tv.kudryashova@yandex.ru

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Биология
Брылева Е.В

Общая
характеристика

яндекс телемост, если нет
подключения смотрите видео и в

п. 16 пересказ, вопросы устно

https://yandex.ru/video/preview/14263311373900629180
https://yandex.ru/video/preview/14263311373900629180
mailto:tv.kudryashova@yandex.ru


Хордовых.
Ланцетники

тетрадь запишите особенности
хордовых животных.

https://www.youtube.com/watch?v=
sbAOZW6WiLE

5 12.10 -
12.40

Русский язык,
Биимова Д.С.

учитель на
больничном

6 13.05 -
13.35

онлайн Физическая
культура
Гусев П.А.

Передачи мяча во
встречных колоннах

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 20 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 7 раз (девочки), по 12 раз
(юноши).

не задано

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Английский язык
Смирнова Ю.С.

Проверочная работа Сферум.
В связи с отсутствия интернета,
работа в учебнике с.81-83 у.(1-4)

Не задано

Онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

США: основные
факты, города.
Поисковое чтение.

Сферум. Работа с упр. 2, 3 стр. 85 Глаголы выучить стр. 86

Расписание внеурочной деятельности 7А класса на 04.12.23
ПОНЕДЕЛЬНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

https://www.youtube.com/watch?v=sbAOZW6WiLE
https://www.youtube.com/watch?v=sbAOZW6WiLE


14.55 -
15.25

онлайн ФГ ЕНГ
Богомолова М.С.

Исследование океана телемост -

15.50 -
16.20

Расписание уроков 7А класса на 05.12.23
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Физическая
культура
Гусев П.А.

Передачи мяча в парах ,
тройках.

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 20 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 7 раз (девочки), по 12 раз
(юноши).

не задано

2 9.25 –
9.55

онлайн физика
Богомолова М.С

Сила. Сила тяжести телемост ссылка в группе вк параграфы 25, 26

3 10.20 –
10.50

онлайн Технология
Безгинов С.А.

Плавкие и
автоматические
предохранители. Схема
квартирной
электропроводки

группа в вк -

онлайн Технология
Некрасова СГ

Уход за одеждой из
химических волокон

Посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/6F2QcokaJew

_

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 – онлайн Технология Плавкие и группа в вк -

https://youtu.be/6F2QcokaJew


11.45 Безгинов С.А. автоматические
предохранители. Схема
квартирной
электропроводки

онлайн Технология
Некрасова СГ

Уход за одеждой из
химических волокон

Посмотреть видеоурок:
https://youtu.be/HzJ05oqeTyo

_

5 12.10 -
12.40

Литература,
Биимова Д.С.

учитель на
больничном

6 13.05 -
13.35

Онлайн Геометрия
Баубекова К.В.

Решение задач по
теме “Треугольники”

группа в вк

с.44-46 №147, №154, №162

Файл с заданием в вк

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн История
Сабирова К.Е.

Блистательная Порта Сферум , вконтакте

В случае отсутствия связи: с.
193-199 составить развернутый
план

с. 199-200 ответить на вопросы 1,
2,3,4,5

Расписание внеурочной деятельности 7А класса на 05.12.23
ВТОРНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

онлайн История
Самарского края

Самарский край в годы
Великой Октябрьской
революции и
Гражданской войны

сферум, вконтакте -

https://youtu.be/HzJ05oqeTyo


15.50 -
16.20

онлайн Проектная
деятельность

Преобразующая
деятельность человека и
мир технологий

посмотрите видеоурок

https://www.youtube.com/watc
h?v=rSSWiBcBGm4

не задано

Расписание уроков 7А класса на 06.12.23
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Контрольная работа
по теме
“Деепричастие”

Подключение через Сферум.Если
нет подключения, пройти по
ссылке в беседе в вайбер.

Прислать работу в ВК.

2 9.25 –
9.55

Онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Степень и ее
свойства

группа в вк

Самостоятельная работа

Файл с заданиями в группе в вк

3 10.20 –
10.50

Онлайн Информатика (1
группа),
Столбецова Юлия
Николаевна

Устройства ввода и
вывода

Выполнить задание в
Яндекс.Учебнике на тему
“Рабочая тетрадь “Устройства
ввода и вывода””

-

Онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

География США. Сферум. Работа с упр. 6 стр. 90,
91

Упр. 3А учить, 3В читать,
переводить.

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Музыка
Дашевская А.А

Тема героизма
музыке

Посмотреть видео-урок по
ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/32

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=rSSWiBcBGm4
https://www.youtube.com/watch?v=rSSWiBcBGm4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/start/


49/start/

Проверить себя:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/32
49/train/

5 12.10 -
12.40

онлайн Английский язык
Смирнова Ю.С.

США Сферум.
В связи с отсутствия интернета,
работа в учебнике с.83 у.5

с.83 у.7 проект

Онлайн Информатика (2
группа),
Столбецова Юлия
Николаевна

Устройства ввода и
вывода

Выполнить задание в
Яндекс.Учебнике на тему
“Рабочая тетрадь “Устройства
ввода и вывода””

-

6 13.05 -
13.35

онлайн Теория
вероятности и
статистики
Баубекова К.В.

Практическая работа
“Среднее
арифметическое,
размах, мода и
медиана”

группа в вк Файл с заданиями в группе в вк

Обед 13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 7А класса на 06.12.23
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

онлайн Математическая
грамотность

Решение
геометрических
задач
исследовательского
характера.

ВК -

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/train/


14.55 -
15.25

Онлайн-подкл
ючение

Информационная
безопасность,
Столбецова Ю.Н.

Ложная информация
в интернете

Сферум.
При отсутствии связи: прочитать
параграф 3.2 учебника, перейдя
по ссылке
https://disk.yandex.ru/i/TD8xRU6Z
qzvxSg и в тетради ответить на
вопросы:
1. Что такое фейковая новость?
2. Как отличить ложную

информацию от истинной?
3. Приведите примеры, когда вы,

услышав какую-то новость,
поверили, что это правда, но
на деле это оказалось ложью.

4. Чем опасны фейковые
новости.

-

Расписание уроков 7А класса на 07.12.23
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Сочинение по
картине
С.Григорьева
“Вратарь”

Подключение через Сферум.
Написать сочинение по
картине.Рассмотреть цветные
вкладки, описать игроков,
болельщиков, какой момент
запечатлён.

Прислать работы в вк.

2 9.25 –
9.55

онлайн География
Кудряшова Т.В

Урок обобщения
“Общая

ВК или самостоятельно работа записи в тетради
работы отправлять в ВК

https://disk.yandex.ru/i/TD8xRU6ZqzvxSg
https://disk.yandex.ru/i/TD8xRU6ZqzvxSg


характеристика” по плану “ Характеристика реки”

стр. 320. Выбор одной реки
Евразии по выбору.

3 10.20 –
10.50

онлайн физика
Богомолова М.С

. Сила упругости.
Закон Гука

телемост ссылка в группе вк параграфы 27

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Повторение по теме
“Степень числа с
натуральным
показателем”

группа в вк Файл с заданиями в группе в вк

5 12.10 -
12.40

онлайн Физическая
культура
Гусев П.А.

Ведение - 2 шага -
бросок

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища (пресс) 3
подхода по 20 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 5 подходов
по 7 раз (девочки), по 12 раз
(юноши).

не задано

6 13.05 –
13.35

онлайн Обществознание
Сабирова К.Е.

Бедность и богатство вконтакте. ссылка в группе составить таблицу учета доходов и
расходов своей семьи за 2 недели

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

Онлайн Изобразительное
искусство:
Швецова Анна
Владимировна

Важнейшие
архитектурные
элементы здания.

Практическая работа:нарисовать
сказочный терем.

—

Расписание внеурочной деятельности 7А класса на 07.12.23



ЧЕТВЕРГ

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

Онлайн Россия- мои
горизонты

Будущее и мы Работа в Сферуме. -

Расписание уроков 7А класса на 08.12.23
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Английский язык
Смирнова Ю.С.

США (География) Сферум.
В связи с отсутствия
интернета, работа в
учебнике с.85 у.2,3

с.86 учить глаголы

Онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

США (Лексика) Сферум. Изучение правила
на стр. 92, упр. 10 стр. 93

Упр. 2 стр. 94 читать, переводить.

2 9.25 –
9.55

онлайн История
Сабирова К.Е.

Индия, Китай и Япония:
традиционное общество в
эпоху раннего Нового времени

вконтакте п-ф 28, пересказ пункта на выбор

3 10.20 –
10.50

онлайн Геометрия
Баубекова К.В.

Повторение по
теме”Треугольники”

группа в вк Файл с заданием в группе в вк

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.35

онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Наречие как часть речи. Сферум.
https://clck.ru/36tRtg пройти
по ссылке,
законспектировать урок.

Выполнить упр

https://clck.ru/36tRtg


5 12.10 -
12.40

онлайн Биология
Брылева Е.В

Общая характеристика
надкласса Рыбы

яндекс телемост, если нет
подключения смотрите
видео и в тетрадь запишите
особенности надкласса
Рыбы.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=nPJ5WAmclik

п. 17, пересказ, вопросы устно стр.
106 рис. 42 зарисовать внешнее
строение рыбы и подписать ее
части

6 13.05 –
13.35

онлайн Литература,
Биимова Д.С

Работа в Сферуме. Читать и пересказывать

https://www.youtube.com/watch?v=nPJ5WAmclik
https://www.youtube.com/watch?v=nPJ5WAmclik

