
Расписание уроков 7В класса на 11.12.23
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Разговоры о
важном

Главный закон
страны вконтакте

-

2 9.25 –
9.55

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Степени сравнения
наречий.

Подключение в ВК.
https://yandex.ru/video/preview/74
76798497489409035?text=степени
%20сравнения%20наречий%207
%20класс&path=yandex_search&p
arent-reqid=1701956883136797-93
02560717654474699-balancer-l7le
veler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&fr
om_type=vast

Задание в группе.

3 10.20 –
10.50

Онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Одночлен и его
стандартный вид Группа в вк

Карточка с заданием в вк

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн История
Сабирова К.Е.

Государства Востока:
начало европейской
колонизации

вконтакте. ссылка в беседе
В случае отсутствия связи:
https://www.youtube.com/watch?v=
b6MhypEh0NE&t=12s

п-ф 29, пересказ

5 12.10 -
12.40

онлайн Технология
Безгинов С.А.

Способы определения
расхода и стоимости
электрической энергии.
Экономия электрической
энергии

группа в вк -

онлайн Технология
Некрасова СГ

Русский костюм Просмотреть видеоматериал:
https://youtu.be/1yYHlK8AeNs

_

https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/7476798497489409035?text=%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%20%D1%81%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=yandex_search&parent-reqid=1701956883136797-9302560717654474699-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-85-BAL-8982&from_type=vast
https://www.youtube.com/watch?v=b6MhypEh0NE&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=b6MhypEh0NE&t=12s
https://youtu.be/1yYHlK8AeNs


6 13.05 -
13.35

онлайн Технология
Безгинов С.А.

Способы определения
расхода и стоимости
электрической энергии.
Экономия электрической
энергии

группа в вк -

онлайн Технология
Некрасова СГ

История одежды Просмотреть видеоматериал:
https://youtu.be/UF5ikdXSmRI?t=1
43

_

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

Онлайн География
Кудряшова Т.В.

Северная Европа. ВК или самостоятельно п.22
прочитать, составить конспект по
плану:
Географическое положение стран
Северной Европы.
2.Особенности природы
3. Население и их хозяйственная
деятельность.

п.22. конспект. Работы присылать в
ВК

Расписание внеурочной деятельности 7В класса на 11.12.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

Онлайн-подкл
ючение

Информационная
безопасность,
Столбецова Ю.Н.

Ложная информация
в интернете

Пройти Всероссийскую
онлайн-олимпиаду «Безопасный
интернет» (https://safenet.uchi.ru)

-

Расписание уроков 7В класса на 12.12.2023
ВТОРНИК

https://youtu.be/UF5ikdXSmRI?t=143
https://youtu.be/UF5ikdXSmRI?t=143
https://safenet.uchi.ru/


Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Изобразительное
искусство:
Швецова Анна
Владимировна

Красота и
целесообразность. Вещь
как сочетание объемов и
образ времени

Практическая работа:
нарисовать скамейку для
городского парка

—----

2 9.25 –
9.55

Онлайн Литература,
Биимова Д.С.

И.С.Тургенев.Стихотвор
ная проза. “Русский
язык”.

Подключение в ВК. Учить отрывок.

3 10.20 –
10.50

Онлайн Обществознание
Сабирова К.Е.

Человек в обществе:
труд и социальная
лестница

вконтакте п-ф 8, пересказ

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Онлайн Геометрия
Баубекова К.В.

Решение задач по
теме”Треугольники”

Группа в вк Карточка с заданием в вк

5 12.10 -
12.40

онлайн физика
Богомолова М.С.

Вес тела. Единица
силы. Связь силы
тяжести с массой

Яндекс-Телемост.ссылка в вк параграф 28 пересказ

6 13.05 -
13.35

онлайн Физическая
культура.
Гусев П.А.

Подготовка к выполнению
нормативных требований
комплекса ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за
голову (пресс) - 3 подхода по
25 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 3 подхода
по 8 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

не задано

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 - онлайн Английский язык Аудирование Сферум. с.88 у.3 учить, с.89 у.4(С).



14.30 Смирнова Ю.С. В связи с отсутствием
интернета, работа в учебнике
с.90 у.6(А,В)

Расписание внеурочной деятельности 7В класса на 12.12.23
ВТОРНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

онлайн ФГ ЕНГ
Богомолова М.С.

Растения. Генная
модификация
растений

Яндекс-Телемост.ссылка в вк -

15.50 -
16.20

онлайн Проектно-исследов
ательская
деятельность

Основы проектной
деятельности

посмотрите видео
https://phscs.ru/video/pmx0rEIQEj
g

-

Расписание уроков 7В класса на 13.12.2023
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Информатика (1
группа),
Столбецова Юлия
Николаевна

Файлы и папки.
Основные операции
с файлами и папками

Выполнить задание в
Яндекс.Учебнике на тему
“Рабочая тетрадь “Файловые
системы””

-

2 9.25 –
9.55

Онлайн География
Кудряшова Т.В

Средняя Европа. ВК или самостоятельно п.23
прочитать. письменно ответить
на вопросы:

п.23. конспект.работы отправлять в
ВК

https://phscs.ru/video/pmx0rEIQEjg
https://phscs.ru/video/pmx0rEIQEjg


1.Где находятся Британские
острова?
2.Особенности природы:
рельеф,климат,почвы,
растительность.
3. Население их хозяйственная
деятельность.

3 10.20 –
10.50

Онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Умножение
одночленов.
Возведение
оночленов в степень

Группа в вк Карточка с заданием в вк

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Морфологический
разбор наречий.

Подключение в ВК. Задание в группе.

5 12.10 -
12.40

Онлайн Теория
вероятности
Баубекова К.В.

Среднее
арифметическое,
размах, мода и
медиана числового
набора

Группа в вк Карточка с заданием в вк

6 13.05 -
13.35

онлайн Биология
Брылева Е.В

Внутреннее
строение и
жизнедеятельность
рыб

яндекс телемост, если нет
подключения, смотрите
видеоурок по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
ibBxixEMicY
запишите тему урока и зарисуйте
рисунки (см. графу дз)

п. 18 пересказ, рис. 45 стр 111, рис.
47 стр. 113 зарисовать с выносками
в тетрадь

Обед 13.35 – 14.00

https://www.youtube.com/watch?v=ibBxixEMicY
https://www.youtube.com/watch?v=ibBxixEMicY


Расписание внеурочной деятельности 7В класса на 13.12.2023
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

онлайн История Самарского
края

Сабирова К.Е.

Самарский край в
годы Великой
Октябрьской
революции и
Гражданской войны

сферум, вконтакте -

14.55 -
15.25

онлайн ФГ (финансовая)
Сабирова К.Е.

Вклады: как сохранить
и приумножить?
Пластиковая карта –
твой безопасный Банк в
кармане.

сферум, вконтакте -

Расписание уроков 7В класса на 14.12.23
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Музыка
Дашевская А.А.

Симфоническая
музыка

Посмотреть видеоурок по
ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/31
85/start/
Выполнить тренировочные
задания по ссылке:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/31
85/train/#209518

не задано

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/train/#209518
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3185/train/#209518


Записать ответы в тетради и
выслать на оценку в ВК

2 9.25 –
9.55

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Слитное и
раздельное
написание не с
наречиями на е и о.

Подключение в ВК.
https://yandex.ru/video/preview/37
67403979821687975?text=слитное
%20и%20раздельное%20написан
ие%20не%20с%20наречиями%20
на%20о%20и%20е&path=yandex_
search&parent-reqid=17019577000
24900-3844443806804998894-bala
ncer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BA
L-5188&from_type=vast

3 10.20 –
10.50

Онлайн Алгебра
Баубекова К.В.

Умножение
одночленов.
Возведение
одночлена в степень

Группа в вк Карточка с заданием в вк

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн История
Сабирова К.Е.

Значение раннего
Нового времени

вконтакте. ссылка в беседе составить кроссворд по Новому
времени

5 12.10 -
12.40

онлайн физика
Богомолова М.С.

Сила тяжести на
других планетах.
Физические
характеристики
планет

Яндекс-Телемост.ссылка в вк параграф 29 пересказ

6 13.05 –
13.35

онлайн Физическая
культура.
Гусев П.А.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 3 подхода по 25 раз

не задано

https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/3767403979821687975?text=%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BE%20%D0%B8%20%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1701957700024900-3844443806804998894-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-156-BAL-5188&from_type=vast


Приседания 40 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
8 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Английский язык
Смирнова Ю.С.

Австралия Сферум.
В связи с отсутствия интернета,
работа в учебнике с.92 правило,
с.94 у.2 читать, переводить.

с.95 у.4.

Расписание внеурочной деятельности 7В класса на 14.12.2023
ЧЕТВЕРГ

Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

онлайн Россия мои
горизонты

Государственное управление
и общественная
безопасность

вконтакте -

Расписание уроков 7В класса на 15.12.23
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

Онлайн Геометрия
Баубекова К.В.

Решение задач по
теме:“Свойства
равнобедренного
треугольника”

Группа в вк Карточка с заданием в вк



2 9.25 –
9.55

Онлайн Русский язык,
Биимова Д.С.

Буквы Е и И в
приставках не и ни
наречий.

Подключение в ВК. Задание в группе.

3 10.20 –
10.50

Онлайн Литература,
Биимова Д.С.

Н.А. Некрасов.
Поэма “Русские
женщины”

Подключение в ВК. Учить отрывок из поэмы.

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.35

онлайн Английский язык
Смирнова Ю.С.

Австралия Сферум.
В связи с отсутствия интернета,
работа в учебнике с.96 правило,
с.97 у.2,3.

с.96 у.7, с.98 у.4 учить

5 12.10 -
12.40

онлайн Физическая
культура.
Гусев П.А.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 1 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 3 подхода по 25 раз
Приседания 40 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
8 раз (девочки), по 15 раз
(юноши).

не задано

6 13.05 –
13.35

онлайн Биология
Брылева Е.В

Происхождение,
многообразие,
значение и охрана
рыб

яндекс телемост, если нет
подключения, смотрите
видеоурок по ссылке
https://yandex.ru/video/preview/90
13035296745657497
запишите тему урока и запишите
от кого произошли рыбы?
Признаки класса костные рыбы -
примеры и признаки хрящевых
рыб-примеры.

п. 19 пересказ, вопросы устно

https://yandex.ru/video/preview/9013035296745657497
https://yandex.ru/video/preview/9013035296745657497


Расписание внеурочной деятельности 7В класса на 15.12.2023
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

Онлайн Математическая
грамотность
Баубекова К.В.

Решение задач Группа в вк -


