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Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Ден ь: п о н е д е л ь н и к  Сезон: О сен не-зи м н ий
Неделя: 1 Категория: Д ети  ОВЗ

№
рец.

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т ическая
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витам ины (мг)
Минерал ьные вещ ест ва  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ПР Сыр "Хохланд" 1 4 , 6 8 6 0 . 0 0 7 2 , 7 2 0,01 0 , 3 2 0 , 0 5 0 , 0 3 20 0 1 08 10 0 ,22

1 7 5 Каша вязкая  м о л о ч н а я  из р и с а  и 
п ш е н а

2 0 0 / 5 6 , 0 4 7 , 5 6 3 3 , 4 2 2 2 7 0,1 0 , 9 6 0 , 0 8 4 0 ,2 1 133 ,38 1 5 6 , 7 2 3 7 ,2 2 0,81

3 7 6 Чай с  с а х а р о м 2 0 0 0 , 0 7 0 , 0 2 15 6 0 , 4 6 0 . 0 0 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 11,1 2,8 1,4 0 ,2 8

ПР Б атон п о р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 , 6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .0 0 6,6 2 5 ,5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 1 3 , 1 4 1 4 , 5 7 6 4 , 0 4 4 4 0 , 9 8 0 , 1 6 1,31 0 , 1 3 4 0 , 2 4 351 ,08 2 9 3 ,0 2 5 8 ,5 2 1,91

Обед
ПР Икра каба чковая. . 6 0 1,2 5 ,4 5,1 7 3 , 2 0,01 4 ,2 0 . 0 0 0 , 5 5 24 ,6 2 2 ,2 9 0 ,4 2

2 2 8 С о л я н к а  д о м а ш н я я  с о  с м е т а н о й  и 
з е л е н ь ю

2 0 / 2 5 0 / 5 / 2 4 , 4 1 2 , 0 3 10,21 1 6 6 ,7 1 0 , 0 8 1 4 , 1 7 0 , 0 9 0,01 34,71 8 2 , 4 7 2 1 , 7 5 1,18

2 7 8 Т е ф т е л и 110 1 2 , 8 3 1 4 ,8 1 2 , 3 4 2 3 3 , 8 8 0 ,2 1 ,4 8 0 , 0 2 0 , 0 7 4 5 ,3 8 92,61 2 9 , 9 2 5 ,1 5

$09/205 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  . 2 0 0 7 , 5 8 4 , 5 2 4 2 , 6 3 2 4 1 , 5 0 , 0 8 0 . 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 16,12 5 1 , 0 6 11,49 1,15

3 4 9 К омпот из  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  + С 
в итам ин

2 0 0 0 , 4 4 0 . 0 0 2 8 , 8 4 1 1 9 , 6 8 0 . 0 0 1 7 , 0 6 0 . 0 0 0 . 0 0 4 4 ,8 15,4 6 1,26

ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 , 5 6 1 9 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1

ПР Х л е б  р ж а н о й* 3 0 1, 68 0 , 3 3 1 4 , 8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 ,2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 31 ,61 3 8 , 6 4 1 3 3 , 7 4 1011,1 0 , 4 8 36 ,91 0 , 1 3 0 ,9 2 184,01 3 3 9 ,0 4 1 0 2 ,1 6 11,09

Итого за день 4 4 , 7 5 5 3 ,2 1 1 9 7 , 7 8 1 4 5 2 , 0 8 0 , 6 4 3 8 , 2 2 0 , 2 6 4 1 , 1 6 5 35 ,0 9 3 3 2 ,0 6 1 6 0 ,6 8 13



Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Ден ь: вторник Сезон: О сен н е -зи м н и й
Неделя: 1_______________________________ Категория: Д ет и  ОВЗ

№
р ец .

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
тическая
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамины (мг) Мине ральн ые в ещ е ст в а  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

14 М а с л о  с л и в о ч н о е  по р ц и о н н о . 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 66,1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 4 0 , 0 3 2,4 3 0 ,0 5 0 ,0 2
Ю6/197 Б о б о в ы е  о т в а р н ы е  ( з е л е н ы й  

г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й )
2 5 0 , 7 2 0 , 6 8 1 ,4 5 1 4 ,8 0,01 2 , 4 3 0 . 0 0 7 1 , 7 4 5,98 1 5 ,3 4 5 ,04 0 ,1 8

2 1 0 О м л е т  н а т у ра л ь ны й . 1 5 0 1 5 , 8 4 2 4 , 7 9 4 , 0 5 3 0 2 , 6 7 0 , 0 9 0 , 5 2 2 , 8 3 0 , 0 5 114 ,57 1 9 4 ,5 8 1 8 ,77 2 ,7 6
3 7 9 К о ф е й н ы й  напиток с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 7 2 , 6 8 1 5 , 9 5 1 0 0 , 6 0 , 0 4 1,3 2 0 10 1 2 5 ,7 8 90 14 0 ,1 3
ПР Батон по р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 , 6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 ,5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 2 2 , 1 6 3 6 , 3 9 3 7 , 2 5 6 4 , 9 7 0 , 1 9 4 , 2 5 2 2 , 8 7 8 1 , 8 2 25 5 ,33 3 2 8 ,4 2 4 7 , 7 6 3 ,6 9
Обед

4 9 С а л а т  "Витаминный" 6 0 1 ,5 5 3 , 7 3 1 3 , 2 9 9 2 , 9 4 0 , 0 3 18 ,9 0 , 2 4 1,35 19,18 2 5 , 8 9 11,05 0 ,5 8
1 0 2 Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и ,  

м я с о м  и з е л е н ь ю
1 0 / 2 5 0 / 2 7 , 8 2 9 , 8 9 1 6 , 8 8 1 8 7 , 8 6 0 ,3 13 ,4 0 , 0 2 0,9 4 3 , 1 9 1 0 4 ,4 6 3 8 , 2 5 2 , 2 4

2 5 0 Б е ф с т р о г а н о в  из говядины 5 0 / 5 0 1 5 ,2 23 ,1 5 ,3 2 2 9 0 0 , 0 5 0 , 7 4 0 , 0 3 0,01 4 3 , 3 2 1 7 1 ,1 5 2 2 , 4 5 2 ,4
3 0 4 Р и с  о т в а р но й , , , 2 0 0 5 ,4 7 , 8 2 52,61 3 0 2 , 4 2 0 , 0 6 0 . 0 0 0 , 0 4 0 , 0 3 2 2 , 6 4 113,7 3 6 ,9 3 0 ,8 5
3 8 7 Напиток из  с м о р о д и н ы  + С витамин 2 0 0 0 , 1 2 0 , 0 2 2 6 , 5 6 1 0 6 , 9 0,01 10 ,8 0 . 0 0 0,01 12,96 3,2 4 ,6 0 ,1 4
П Р Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 ,5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16 ,5 1
П Р Х л е б  ржаной* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 3 5 , 2 5 4 6 , 4 5 1 4 9 , 2 8 1 1 5 6 , 2 5 0 , 5 6 4 3 , 8 4 0 , 3 3 2 , 5 7 1 5 9 ,6 9 4 9 3 , 7 1 3 7 ,2 8 8 ,1 4
Итого за день 57,41 8 2 , 8 4 1 8 6 , 4 8 1 7 2 1 , 2 2 0 , 7 5 4 8 , 0 9 2 3 , 2 8 4 , 3 9 4 1 5 ,02 8 2 2 ,1 2 1 8 5 ,04 11,83



Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: с р е д а  Сезон: О сенне-з имний
Неделя: 1_______________________________________Категория: Дети ОВЗ

№
рец .

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
тическая
ц е н н о ст ь

(ккал)

Витамин ы (мг) Минеральные в ещ е с тв а  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
ПР П е ч е н ь е , . 5 0 3 , 7 5 5 ,9 3 7 , 2 2 1 8 0 , 0 4 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 14,5 4 5 10 1,05

2 2 9 Р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и  , 1 0 0 9 ,8 5 ,5 4 1 0 5 0 , 0 5 3 , 7 3 0,01 0 ,1 9 3 9 ,07 1 6 2 , 1 9 4 8 , 5 3 0 ,8 9
3 1 2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  , 1 5 0 3 , 0 6 4 , 8 2 0 , 4 4 1 3 7 , 2 5 0 , 1 8 1 8 , 1 6 0 . 0 0 3 9 , 3 3 6 ,98 8 6 , 5 9 2 7 , 7 5 1,01
3 7 7 Чай с  л и м о н о м * 2 0 0 / 7 0 , 1 3 0 , 0 2 15 ,2 6 2 0 . 0 0 2 , 8 3 0 . 0 0 1 14,2 4 ,4 2 ,4 0 ,3 6
ПР Батон п о р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 , 6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .0 0 6,6 2 5 , 5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 1 9 , 0 9 17,21 9 2 , 4 6 6 0 3 , 0 5 0 , 3 2 2 4 , 7 2 0,01 4 0 , 4 9 111,35 3 2 3 ,6 8 9 8 , 5 8 3,91
Обед

71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  (огурец)  
с  з е л е н ь ю

6 0 0,41 0 , 0 6 1 ,12 6 , 6 7 0 , 0 2 2 , 8 9 0 . 0 0 11,8 10,03 17 ,7 8 ,2 6 0,3

8 2 Б о р щ  из с в е ж е й  капусты с  
к а р т о ф е л е м ,  м я с о м ,  с м е т а н о й  и 
з е л е н ь ю .

1 0 / 2 5 0 / 5 / 2 3 ,5 9 , 3 6 1 2 , 2 6 1 4 8 ,3 1 0,11 2 1 , 8 7 0 , 0 9 0 ,9 2 52 ,07 71,1 2 7 , 9 4 1,36

301 Кнели из  б р о й л е р о в  цы пл ят с  
р и с о м ,  с о  с м е т а н н ы м  с о у с о м

1 0 0 1 5 , 1 4 1 2 , 2 9 8 , 2 2 2 0 4 , 3 1 0 , 0 7 0 , 0 5 0 , 0 6 0 ,0 2 3 5 ,0 5 1 3 0 ,8 4 18 ,15 1,1

171 Каша г р е ч н е в а я 2 0 0 1 1 ,67 1 0 , 2 9 5 2 , 6 6 3 4 9 , 9 2 0 ,4 0 . 0 0 0 , 0 4 0 ,0 4 2 6 ,3 2 2 7 8 ,2 9 1 8 4 ,3 8 6 ,2 3
3 4 2 Компот из  св .я б л о к  + С витам ин 2 0 0 0 , 1 6 0 , 1 6 2 7 , 8 8 1 13 ,6 0,01 1 0 ,9 0 . 0 0 0,01 14,18 4 ,4 5 ,1 4 0 ,9 5
ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 ,5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1
ПР Х л е б  р жан ой* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 3 6 , 0 4 3 4 , 0 5 1 3 6 , 7 6 9 9 8 , 9 4 0 , 7 2 35,71 0 , 1 9 1 3 ,0 6 15 6 ,0 5 5 7 7 , 6 3 2 6 7 , 8 7 11,87
Итого за день 5 5 , 1 3 5 1 , 2 6 2 2 9 , 2 2 1 6 0 1 , 9 9 1 ,0 4 6 0 , 4 3 0,2 5 3 , 5 5 2 6 7 ,4 901,31 3 6 6 , 4 5 15 ,78



Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Ден ь: ч ет в е р г  Сезон: О се н н е -зи м н и й
Неделя: 1________________________________Категория: Д ети  ОВЗ

№
рец .

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч еская
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамин ы (мг) М инеральные вещ ества  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

14 М а с л о  с л и в о ч н о е  по р ц ио н но . 10 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 66,1 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 4 0 , 0 3 2,4 3 0 ,05 0 ,0 2
2 2 3 З а п е к а н к а  из  твор ог а с  м о л о к о м  

сг у щ ен н ы м
2 0 0 / 3 0 3 7 , 3 7 2 8 , 4 6 5 0 , 8 6 0 8 , 9 0 , 1 7 1 ,05 0,21 0 , 0 6 350 ,5 8 4 3 2 ,7 5 13,5 1,42

3 8 2 Какао с  м о л о ко м . . 2 0 0 3 , 7 8 0 , 6 7 2 5 , 8 9 125,11 0 , 0 2 1 ,33 0 . 0 0 0 . 0 0 1 33 ,3 3 111,11 2 5 ,5 6 2
ПР Б атон по р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 ,6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 , 5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 4 3 , 5 8 3 7 , 3 7 9 2 , 4 4 8 8 0 , 9 1 0 , 2 4 2 , 3 8 0 , 2 5 0 , 0 9 492,91 5 7 2 , 3 6 49,01 4 , 0 4
Обед

5 4 С а л а т  из св ек лы  с  я б л о к а м и  , 6 0 0 , 6 5 3 , 6 5 6 , 7 2 6 2 , 3 4 0,01 3 , 8 6 0 . 0 0 0,01 17,56 1 9 ,0 8 10,1 0 ,8 9
113/114 С у п - л а п ш а  д о м а ш н я я  с  м я с о м  

птицы, з е л е н ь ю .
1 5 /2 5 0 /1 5,91 7 , 4 6 1 4 , 7 6 1 4 9 , 8 6 0 , 0 5 1 0 , 1 4 0 . 0 0 13,16 5 3 , 4 6 7, 95 0 ,6 4

2 5 6 М я с о  т у ш е н о е  . 1 0 0 1 0 ,5 8 2 8 , 0 6 2 , 5 6 3 0 5 ,1 0 , 2 7 1 ,95 0 , 0 6 0 , 3 6 15,1 9 1 , 7 8 16 ,34 1,06
1 9 9 П ю р е  из  б о б о в ы х . 2 0 0 2 3 , 0 4 4 , 2 3 4 8 , 1 7 3 2 3 , 8 5 0 ,9 0 . 0 0 0 , 0 3 0 , 0 3 9 7 ,5 6 2 2 9 8 8 ,4 7 7 ,0 7
Акт Напи ток ф р у к то в ы й  + С витамин 2 0 0 0 . 0 0 0 , 0 5 2 7 , 2 1 0 9 , 2 5 0,01 1 0 , 5 6 0 . 0 0 0,01 7 ,4 2 4 , 7 7 4 ,2 3 0 ,3 7
ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 ,4 8 1 ,5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1
ПР Х л е б  ржаной* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 4 5 , 3 4 4 5 , 3 4 1 3 4 , 0 3 1 1 2 6 , 5 3 1, 35 1 7 , 3 7 0 , 2 3 0 , 6 8 169,2 4 7 3 , 3 9 1 5 1 ,09 11,96
Итого за день 8 8 , 9 2 8 2 ,7 1 2 2 6 , 4 7 2 0 0 7 , 4 4 1 ,5 9 1 9 , 7 5 0 , 4 8 0 , 7 7 662,11 0 4 5 , 7f 200,1 16



Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

Ден ь: пя тница Сезон: О с е н н е -зи м н и й
Неделя: 1 Категория: Д ети  О В З

№
рец.

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
пор ции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
ти ческая
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витамин ы (мг)
Минеральные в ещ е с тв а  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
ПР Икра каба чковая. 5 0 1 4 , 5 4 , 2 5 61 0 ,01 3,5 0 . 0 0 0 , 4 6 2 0 ,5 18,5 7,5 0 ,3 5

2 6 8 Котлеты из м я с а  с  с о у с о м  , 8 0 6 , 7 4 1 4 , 4 3 7 , 1 5 1 8 5 , 4 3 0 , 2 7 1 ,22 0 ,0 2 0 ,2 2 1 0 ,3 7 7 5 , 4 6 16,62 1, 17
Ю2/30Е М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  , 1 5 0 5 , 5 2 4 , 5 2 2 6 , 4 5 1 6 8 , 4 5 0 , 0 6 0 . 0 0 0 , 0 2 1 5 , 7 5 4 , 8 6 3 7 ,1 7 2 1 ,1 2 1,11

3 8 9 Сок ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 . 0 0 2 0 , 2 8 4 , 8 0 , 0 2 4 0 . 0 0 0 . 0 0 14 14 8 2 ,8
ПР Б атон по р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 , 6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6 ,6 2 5 ,5 9,9 0 ,6

Итого за Завтрак 16,61 2 4 , 4 4 7 3 , 6 7 5 8 0 , 4 8 0,41 8 ,7 2 0 ,0 4 1 6 , 4 3 5 6 , 3 3 1 7 0 ,6 3 6 3 , 1 4 6 , 0 3
Обед

4 5 С а л а т  из  б е л о к а ч а н н о й  капусты с  
з е л е н ь ю

6 0 0,71 1 ,7 5 3 , 4 7 3 2 , 4 5 0,01 9 , 1 9 0 . 0 0 3 4 9 , 4 7 13,41 15,21 8,1 0 ,2 5

9 9 Суп из о в о щ е й  с  м я с о м  свинины,  
с м е т а н о й  и з е л е н ь ю .

1 0 / 2 5 0 / 5 / 2 3 , 9 9 9 , 8 7 9 , 8 4 1 4 4 , 1 5 0 , 1 4 2 3 , 3 2 0 , 0 3 0 , 9 4 4 1 , 2 2 7 4 , 2 2 2 6 ,2 2 1, 05

2 5 9 Ж а р к о е 5 0 / 2 0 0 1 4 , 0 5 1 3 , 6 5 3 4 , 0 6 3 1 5 , 5 8 0 , 2 5 35,31 0,1 0 , 0 3 3 3 , 1 4 1 8 5 ,5 6 50 ,7 2 ,3 4
3 5 5 К исель  из  кураги + С в итам ин 2 0 0 1,9 0 , 0 6 36 ,61 1 5 4 , 5 8 0 , 0 2 1 0 ,4 0 . 0 0 0,7 36 3 6 , 1 3 21 0,7
ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 ,5 6 1 9 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1
ПР Х л е б  ржаной* 3 0 1, 68 0 , 3 3 1 4 , 8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 31 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 25 ,81 2 7 , 2 2 1 1 8 ,6 8 2 2 , 8 9 0 , 5 3 7 8 , 2 2 0 , 1 3 3 5 1 ,41 1 4 2 ,1 7 3 8 6 ,4 2 1 3 0 ,02 6 , 2 7
Итого за день 4 2 , 4 2 5 1 , 6 6 1 9 2 , 2 7 1 4 0 3 , 3 7 0 , 9 4 8 6 , 9 4 0 , 1 7 3 6 7 , 8 4 198 ,5 5 5 7 ,0 5 1 9 3 ,16 12,3



Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: п о н е д е л ь н и к  Сезон: О сен н е -зи м н и й

Неделя: 2 Категория: Д ет и  ОВЗ___________________________

I

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

№
рец.

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
т и ч еская
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витам ины (мг)
Минеральные в ещ еств а  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ПР Йогурт Н еж ны й 1 0 0 5 ,5 1 ,6 5 9 , 3 5 7 4 , 2 5 0 , 0 3 0 , 6 6 0,01 0 . 0 0 1 36 ,4 1 0 4 ,5 16,5 0,11

1 7 3 Каша вязкая  м о л о ч н а я  г е р к у л е со в а я  
с  м а с л о м

2 0 0 / 5 8 , 2 7 9 , 5 2 37 ,81 2 7 0 0 , 1 8 0 , 9 6 0 , 0 3 0 ,0 2 1 4 8 ,42 2 3 3 ,4 8 71 0,91

Акт Напиток ш о к о л а д н ы й  N e s g u i k 2 0 0 2 , 5 2,11 8 , 9 8 6 4 ,9 1 0 , 0 2 0 , 6 5 0,01 0,01 60,1 4 5 7 0 ,0 5

ПР Батон п о р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 ,6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6 ,6 2 5 , 5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 1 8 , 6 2 1 4 , 2 7 7 1 , 7 6 4 8 9 , 9 6 0 , 2 8 2 , 2 7 0 , 0 5 0 , 0 3 3 5 1 ,52 4 0 8 ,4 8 104,4 1,67

Обед
6 3 С а л а т  из  мор к ови  с  курагой.. . 6 0 1 ,0 2 0 , 8 3 9,91 5 1 , 1 8 0,01 1 ,1 4 0 . 0 0 0 , 6 5 2 4 ,8 4 3 8 , 0 7 2 6 , 6 2 0,6

1 3 3 Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р б у ш ей 2 0 / 2 5 0 2 , 5 8 2 , 3 2 3 , 9 1 2 6 ,7 1 0 , 1 5 24,1 0 , 9 5 0 , 9 3 1 9 ,86 77,41 31 ,2 1 ,17

39/Акт Бигус с  к о л б а с о й 2 0 0 11,8 1 3 ,6 12 ,6 2 2 0 0 , 1 9 7 9 , 3 6 0,11 0 , 3 7 115,21 1 4 8 ,4 8 4 2 , 6 6 2 ,1 3

1 0 0 8 Напиток л и м о н н ы й 2 0 0 0 , 1 4 0 . 0 0 25,11 101 0,01 6 ,4 0 . 0 0 0 . 0 0 6 ,8 8 3 ,5 2 1,92 0 ,1 7

ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 , 5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1

ПР Х л е б  р жан ой* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6 ,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 2 0 , 7 1 8 , 6 2 1 0 6 , 1 4 6 7 5 , 0 2 0 , 1 5 24 ,1 0 , 9 5 2 , 2 2 19 ,86 77 ,41 31 ,2 1,17

Итого за день 3 9 , 3 2 3 2 , 8 9 1 7 7 , 9 1 1 6 4 , 9 8 0 , 1 5 24 ,1 0 , 9 5 2 , 2 5 19 ,86 77,41 31 ,2 1,17



/

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Ден ь: вторник Сезон: О сен н е -зи м н и й

Неделя: 2 Категория: Д ети  ОВЗ

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

№
рец .

П р и ем  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
ти ч ес к а я
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витам ины (мг)
М инеральные в ещ е ства  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
4 5 С а л а т  из  б е л о к а ч а н н о й  капусты с  

з е л е н ь ю
6 0 0,71 1 ,7 5 3 , 4 7 3 2 , 4 5 0,01 9 , 1 9 0 . 0 0 3 4 9 , 4 7 13,41 15,21 8,1 0 ,2 5

>43/75£ С о с иск и  о т в а р н ы е  с  с о у с о м 8 0 6 , 4 8 11 ,52 1,38 1 3 5 , 1 2 0,1 0 , 0 2 1, 87 0 . 0 0 2 0 , 2 5 7 2 , 1 4 9 ,09 1,23

3 1 2 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  , 1 5 0 3 , 0 6 4 , 8 2 0 , 4 4 1 3 7 , 2 5 0 , 1 8 1 8 , 1 6 0 . 0 0 3 9 , 3 3 6 , 9 8 8 6 ,5 9 2 7 , 7 5 1,01

3 7 9 К о ф е й н ы й  напиток с  м о л о к о м 2 0 0 3 , 1 7 2 , 6 8 1 5 , 9 5 1 0 0 , 6 0 , 0 4 1,3 2 0 10 1 2 5 ,7 8 90 14 0 ,1 3
ПР Б атон по р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 , 6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 ,5 9,9 0 ,6

Итого за Завтрак 1 5 , 7 7 2 1 , 7 4 5 6 , 8 6 4 8 6 , 2 2 0 , 3 8 2 8 , 6 7 2 1 , 8 7 3 9 8 , 7 7 2 0 3 ,02 289 ,4 4 6 8 ,8 4 3 ,2 2

Обед
4 2 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  с о л е н ы м и  

о гу р ц а м и  и з е л е н ы м  горошком,
6 0 1 ,0 3 3,71 5 , 5 5 5 9 , 7 0 , 0 5 7 , 8 3 0 . 0 0 0 , 0 4 9 ,55 2 8 , 3 9 11,23 0 ,4 5

8 8 Щи из св.  капусты с  
к а р т о ф е л е м , м я с о м , с м е т а н о й  и 
з е л е н ь ю

1 0 / 2 5 0 / 5 / 2 4 , 8 9 9 ,4 8 , 6 2 1 3 8 , 6 5 0 , 1 2 3 2 , 4 7 0 , 0 5 0 ,9 2 5 2 ,2 2 6 7 , 6 4 2 5 ,2 4 1,01

2 7 8 Т е ф т е л и 110 1 2 , 8 3 1 4 ,8 1 2 , 3 4 2 3 3 , 8 8 0,2 1 ,4 8 0 , 0 2 0 , 0 7 4 5 , 3 8 92,61 2 9 ,9 2 5 ,1 5

Ю2/171 Каша п ш е н и ч н а я  р а сс ы п ч а т а я* 2 0 0 9,01 4 , 6 4 4 9 , 2 8 2 9 1 , 2 5 0 , 2 4 0 . 0 0 0 , 0 2 0 ,0 2 8 ,5 6 206 ,5 8 0,47 3,5

3 8 9 Сок  ф р у к то в ы й 2 0 0 1 0 . 0 0 2 0 , 2 8 4 , 8 0 , 0 2 4 0 . 0 0 0 . 0 0 14 14 8 2 ,8
ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 , 5 6 1 9 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 ,5 16,5 1

ПР Х л е б  ржаной* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 31 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 3 3 , 9 2 3 4 , 4 4 130 ,61 9 8 4 , 4 1 0 , 7 4 4 5 , 7 8 0 , 0 9 1,32 148,11 484 ,5 2 9 8 ,8 6 1 4 ,8 4

Итого за день 4 9 , 6 9 5 6 , 1 8 1 8 7 , 4 7 1 4 7 0 , 6 3 1 ,1 2 7 4 , 4 5 2 1 , 9 6 4 0 0 , 0 9 3 5 1 , 1 3 7 73 ,9 6 1 67,7 1 8 ,0 6



Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: с р е д а  Сезон: О се н н е -зи м н и й

Неделя: 2 Категория: Д е т и  ОВЗ

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

№
рец .

П р и е м  пищи, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
тическая
ц е н н о с т ь

(ккал)

Вит амин ы (мг)
М ине ральн ые в ещ ества  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
14 М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о  . 10 0 , 0 6 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 0 4 0 , 0 3 2,4 3 0 .0 0 0 ,0 2

1 8 8 З а п е к а н к а  р и с о в а я  с  т в о р о г о м  и 
м о л о к о м  сгущенным*.

2 0 0 / 3 0 13,61 1 0 , 6 6 7 3 , 9 9 4 4 6 0 , 1 2 0 , 4 7 0 , 2 3 0 ,0 2 1 6 4 ,8 9 2 4 1 ,3 9 4 3 , 6 1,28

3 7 7 Чай с  л и м о н о м * 2 0 0 / 7 0 , 1 3 0 , 0 2 1 5 ,2 6 2 0 . 0 0 2 , 8 3 0 . 0 0 1 14,2 4 ,4 2,4 0 ,3 6

ПР Б а то н  по р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 ,6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 ,5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 1 6 , 1 5 1 8 , 9 2 1 0 4 , 9 4 6 5 4 , 8 0 , 1 7 3,3 0 , 2 7 1,05 1 8 8 ,0 9 274 ,2 9 5 5 ,9 2 ,2 6

Обед
71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  с  

з е л е н ь ю
6 0 0 , 5 5 0,1 1,9 11 0 , 0 3 8 , 7 5 0 . 0 0 4 0 0 7 13 10 0 ,4 5

1 0 8 /1 0£ Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  клец кам и , 
м я с о м  птицы и з е л е н ь ю . .

1 5 / 2 5 0 / 2 5 , 0 9 4 , 7 4 1 8 , 3 6 1 3 6 , 5 8 0 , 0 8 8 , 0 4 0,11 0 ,6 4 2 2 , 4 6 64,51 16 ,8 0,88

2 8 8 П ти ца  о тв а р н а я . 1 0 0 2 3 , 4 17,01 0 , 3 4 2 4 8 0 , 0 9 0 ,4 0 , 0 4 0 . 0 0 15,24 1 6 2 ,3 2 1 9 ,56 1,33

1 4 3 Рагу  о в о щ н о е  . 2 0 0 3 , 3 8 1 5 , 7 3 1 5 ,7 2 1 8 0 , 1 3 3 3 , 3 5 0 , 0 3 2,01 6 5 ,8 9 2 , 8 8 3 5 ,6 1,34

3 4 8 К омпот из  кураги +С в итам ин 2 0 0 0 , 6 4 0 . 0 0 2 8 , 9 2 1 1 8 , 2 4 0 , 0 2 10 ,6 0 . 0 0 0 ,7 32 ,4 29 ,2 21 0,7

ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 ,5 6 1 9 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1

ПР Х л е б  ржаной* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7 ,5 0, 93

Итого за Обед 3 8 , 2 2 3 9 , 4 7 9 9 , 8 4 9 0 7 , 9 5 0 , 4 6 6 1 , 1 4 0 , 1 8 4 0 3 , 6 2 161 ,3 437,21 1 2 6 ,9 6 6 ,6 3

Итого за день 5 4 , 3 7 5 8 , 3 9 2 0 4 , 7 8 1 5 6 2 , 7 5 0 , 6 3 6 4 , 4 4 0 , 4 5 4 0 4 , 6 7 3 4 9 ,3 9 7 1 1 ,5 1 8 2 ,8 6 8 ,89



Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: ч е т в е р г  Сезон: О сен н е -зи м н и й
Неделя: 2 Категория: Д ети  ОВЗ

№
р е ц

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
порции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
ти ч ес кая
ц е н н о с т ь

(ккал)

Вит амин ы (мг)
Минеральные в е щ е ст в а  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
ПР Я бл око* 1 5 0 0 ,6 0 , 6 16 ,2 7 2 , 6 0 , 0 5 19 ,5 0 , 0 5 0 , 0 5 24 16 ,5 2 8 ,5 3,3

2 9 5 Котлеты р у б л е н н ы е  из  
б р о й л е р - ц ы п л я т

8 0 9 , 0 8 1 2 , 0 8 7 , 6 5 1 7 5 , 6 4 0 , 0 7 0 , 5 4 1,9 0,01 31 ,2 4 7 , 2 7 10,4 1,12

Ю2/30Е М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  , 1 5 0 5 , 5 2 4 , 5 2 2 6 , 4 5 1 6 8 , 4 5 0 , 0 6 0 . 0 0 0 , 0 2 1 5 , 7 5 4 ,8 6 3 7 , 1 7 2 1 , 1 2 1,11

3 8 2 Какао с  м о л о к о м . . 2 0 0 3 , 7 8 0 , 6 7 2 5 , 8 9 125,11 0 , 0 2 1 ,3 3 0 . 0 0 0 . 0 0 133 ,3 3 111,11 2 5 , 5 6 2

ПР Б атон п о р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 ,6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 , 5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 2 1 , 3 3 1 8 , 8 6 91,81 6 2 2 , 6 0 , 2 5 2 1 , 3 7 1 ,9 7 15,81 199 ,9 9 2 3 7 ,5 5 9 5 , 4 8 8 ,1 3

Обед
2 8 С а л а т  из  св ек лы  с  ч е р н о с л и в о м  , 6 0 0 , 9 3 3,11 11,8 7 8 , 9 0,01 5 , 1 8 0 . 0 0 0,01 2 5 ,3 3 2 8 , 5 5 19 ,82 0 ,9 6

9 6 Р а с с о л ь н и к  Л ени нг ра д с ки й  с  м я с о м  
и с м е т а н о й .

1 0 / 2 5 0 / 5 5 , 6 6 9 , 3 8 12,01 1 5 5 , 0 8 0 , 1 7 1 9 , 9 7 0 , 0 9 0,91 3 6 ,6 4 9 5 , 7 3 3 1 , 7 5 1,29

2 6 5 П л о в  с  м я с о м , 5 0 / 2 0 0 14,81 3 8 , 3 3 5 1 , 7 611 0 , 3 4 4 , 6 8 0 , 1 3 1 ,44 3 2 ,5 2 2 0 5 , 2 5 7 , 3 4 1 ,96

3 8 8 Напи то к из  п л о д о в  шиповни ка 2 0 0 0 , 6 8 0 , 2 8 2 0 , 7 6 8 8 , 2 8 0,01 1 0 0 0 . 0 0 0 , 9 8 2 1 , 3 4 3 ,4 4 3 ,44 0 ,6 3

ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 , 5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1

ПР Х л е б  р жан ой* 3 0 1 ,6 8 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 2 7 , 2 4 5 2 , 9 9 1 3 0 , 8 9 1 1 0 9 , 3 9 0 , 6 4 1 2 9 , 8 3 0 , 2 2 3,61 1 3 4 ,2 3 4 0 8 ,2 2 1 3 6 ,3 5 6 ,7 7

Итого за день 4 8 , 5 7 7 1 , 8 5 2 2 2 , 7 1 7 3 1 , 9 9 0 , 8 9 1 5 1 , 2 2 , 1 9 1 9 , 4 2 3 3 4 ,2 2 3 4 5 ,7 7 2 3 1 ,8 3 14,9



Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: пя тница Сезон: О сен не-зи м н ий

Неделя: 2 Категория: Д ети ОВЗ___________________________

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

№
рец .

П р и е м  пищи,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а
п орции

П и щ е в ы е  
в е щ е с т в а  (г)

Э н е р г е 
ти ч ес ка я
ц е н н о с т ь

(ккал)

Витам ины (мг)
Минеральные в ещ е с тв а  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  с  

з е л е н ь ю
6 0 0 , 5 5 0,1 1,9 11 0 , 0 3 8 , 7 5 0 . 0 0 4 0 0 7 13 10 0 ,4 5

2 6 0 Гуляш 8 0 8,51 2 2 , 5 5 2 , 5 5 2 4 7 , 2 0 , 2 2 1 ,9 5 0 , 0 5 0 .0 0 13,44 7 4 , 8 6 12,7 0 ,8 8

$02/171 Каша г р е ч н е в а я  р а ссы п ч а т а я , 1 5 0 11,4 6 , 3 3 9 , 5 2 6 0 , 3 0 ,3 0 . 0 0 0 , 0 2 0 ,0 2 18 ,68 2 0 7 , 8 7 1 3 8 ,2 5 4 , 6 6

3 8 9 Со к ф р у к то в ы й 2 0 0 1 0 . 0 0 2 0 , 2 8 4 , 8 0 , 0 2 4 0 . 0 0 0 . 0 0 14 14 8 2,8

ПР Б а то н  п о р ц и о н н о . 3 0 2 , 3 5 0 , 9 9 1 5 ,6 2 8 0 , 8 0 , 0 5 0 . 0 0 0 . 0 0 0 . 0 0 6,6 2 5 , 5 9,9 0,6

Итого за Завтрак 2 3 ,81 2 9 , 9 4 7 9 , 7 7 6 8 4 ,1 0 , 6 2 14 ,7 0 , 0 7 4 0 0 , 0 2 5 9 ,7 2 3 3 5 , 2 3 178 ,8 5 9 ,3 9

Обед
6 7 В и н е г р е т  о в о щ н о й  , 6 0 0 , 8 5 6 , 0 2 4 , 3 7 7 5 , 0 6 0 , 0 3 5 , 7 8 0 . 0 0 0 ,7 2 18,74 2 5 , 9 6 11,72 0 ,5 6

1 0 2 Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф а с о л ь ю  , 
м я с о м  и з е л е н ь ю

1 0 / 2 5 0 / 2 5 , 8 9 5 , 9 7 1 7 ,7 4 1 4 8 , 2 5 0 , 0 7 1 1 ,65 0 . 0 0 1 2 1 ,3 8 4 2 , 9 3 17,66 0 ,6 7

2 4 0 Ф р и к а д ел ьк и  из  рыбы , 8 0 6 , 4 6 2 , 1 9 6,1 6 9 , 9 5 0 , 0 6 2,01 0 , 1 3 0 ,2 2 2 2 , 4 3 9 9 , 1 5 2 3 , 8 4 0 ,6 4

1 2 5 К а р т о ф е л ь  о тв ар ной . 2 0 0 4 , 1 6 3 , 8 3 4 0 , 6 5 2 1 3 , 7 1 0 , 2 5 4 1 , 2 0 ,0 2 0 , 0 6 2 9 , 1 6 1 2 2 ,4 8 4 7 , 8 5 1,92

3 4 8 К омп от  из и з ю м а  + С в и т а м и н и з а ц и я 2 0 0 0 , 3 8 0 , 0 8 2 9 , 9 9 1 2 2 , 2 0 , 0 3 10,1 0 . 0 0 0 . 0 0 16,4 2 5 ,8 8,4 0 ,6 6

ПР Х л е б  пшеничный*.* 4 0 3 , 4 8 1 , 5 6 19 ,8 1 0 7 , 1 6 0 , 0 8 0 . 0 0 0 . 0 0 0 .0 0 11,5 4 3 , 5 16,5 1

ПР Х л е б  ржаной* 3 0 1 ,68 0 , 3 3 1 4 ,8 2 6 8 , 9 7 0 , 0 3 0 . 0 0 0 . 0 0 0 , 2 7 6,9 3 1 ,8 7,5 0 ,9 3

Итого за Обед 2 2 , 9 1 9 , 9 8 1 3 3 , 4 7 8 0 5 , 3 0 , 5 5 7 0 , 7 4 0 , 1 5 2 , 2 7 126,51 3 9 1 ,6 2 1 3 3 ,4 7 6 ,3 8

Итого за день 4 6 ,7 1 4 9 , 9 2 2 1 3 , 2 4 1 4 8 9 , 4 1 , 17 8 5 , 4 4 0 , 2 2 4 0 2 , 2 9 1 8 6 ,2 3 7 2 6 ,8 5 3 1 2 ,3 2 1 5 ,7 7


