
Информационная справка об условия питания обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

В ГБОУ СОШ № 1 «ОЦ» им. В.И.Фокина с. Большая Глушица имеется 

помещение столовой для питания учащихся, а также для хранения и приготовления 

пищи в соответствии с требованиями санитарных правил. Организация качественного 

горячего питания учащихся в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Учащиеся школы обеспечиваются организованным двухразовым горячим питанием. 

При формировании рациона питания детей и подростков в приготовлении пищи 

соблюдаются основные принципы организации рационального, сбалансированного, 

щадящего питания, предусматривающего:  

· соответствие энергетической ценности рациона возрастными и 

физиологическими потребностями детей и подростков;  

· обеспечение в рационе сбалансированности основных пищевых веществ в 

граммах; · восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в питании 

школьников за счёт корректировки рецептур и использовании обогащённых 

продуктов;  

· технологическая обработка продуктов, обеспечивающая вкусовые качества 

кулинарной продукции и сохранность пищевой ценности;  

· соблюдение оптимального режима питания и распределения суточного 

рациона по отдельным приёмам пищи в течение дня. 

 

 

Директор школы                     С.М. Уколова 
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