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Наименование блюда I-{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из свеклы отварной

Каша гречневая вязк
Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Вафли*
Суп картофельный с вермишелью, зеленью
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным
компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
, Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
44,73 витРР - 0,02

витВ2 - 0,07

П/lинеральные вещества в милиграммах
Са - 502,6 Mg - 215,55 Fе - 1'1 ,08 к - в2,,11

3ав. производством

Калькулятор

59,10

76,40
135,50

60
50/50

150
200

30
540

27
25011

150/30
200
40
30

72в
1 26в

56
1g4
157
107
в9

602

141
135
340
115

11в
7в

927
52в

Белки
36,98

Углеводы
240,12

Витамины в милиграммах
витЕ - 0,99 витд- 0,27
витВ1 - 1 витС - 36,03

уликова Л,А)

стажер кальк.


