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ГБОУ СОШ Б.Глушица No1 (ОВ3)

мЕню

Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

3автрак
Икра кабачковая..
Биточки из мяса с соусом,
макаронные изделия отварные с м/ сливочным
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед
Салат из моркови с сахаром,,
щи rз св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью.,
Жаркое по-домашнему
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:
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34,32

В граммах
Жиры Углеводы
49,55 161 ,84

Витамины в милиграммах
витА- 1 339,07 витD- 0,75
витВ'| - 0,85 витС - 35,2.1

.Щля всего меню

l.,,B - lО,В+

|витВZ 

- О,62

Минеральные вещества в милиграммах
F - 130,07 Se - 15,21 Са - 194,751-168,09 Fе-В,В К-1.165,1

Mg - 123,81
р - 469,2


