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Наименование блюда 1-1eHa Выход Ккал

Завтрак

Йkра кабачковая..
i-lпов с мясом ,

; 
-,.,ilиток из смородины

'\;еб пшеничныЙ 
итого: 67,в0

обед

Сала-, ,tз белокачанной капусты с зеленью
Сугr l, lртофельный с рыбными консервами с зеленью
i-{l,.].,,ели тушеные в соусе
i{аша гречневая с маслом сливочным*
l<.омпот из свежих яблок + С витамин
,(леб пшеничный
,(Леб ржано пшеничный

94,94
162,74
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В граммах
Жиры
56,6в

Se - 20,В1

Углеводы
19в,44

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 0,55
витВ1 - 0,В4

Na - 3 '163,Вб

Fе - 9,91

Витамины в милиграммах
витА - 716,12 витВ2 - 0,77
витС - 45,19 витD - 4,53
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iч',ИНеРаЛЬНЫе ВеЩеСТВа В МИЛИГРаММаХ

Са- 1ВВ,В1 1-314,24 р - 593,7
Mg - 1В6,Вt" - 216,06
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3ав. производством

Калькулятор

lr

стажер кальк.


