
Расписание уроков 1Б класса на 29.09.2025 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 – 
9.00 

онлайн Разговоры о 
важном, 
Е.О. Коновалова  

Цифровой 
суверенитет страны 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Изучить материал за  29 сентября 

https://разговорыоважном.рф/  

- 

2 9.25 – 
9.55 

онлайн Русский язык,  
Е.О. Коновалова 

Закрепление 
написания строчной 
и заглавной букв А, а 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Пропись - с.24 выполнить зад.  

- 

3 10.20 – 
10.50 

онлайн Математика,  
Е.О. Коновалова 

Чтение таблицы 
(содержащей не 
более четырех 
данных) 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.37 выполнить зад. 

- 

Завтрак  10.50 – 11.15 

4 11.15 – 
11.45 

онлайн Физическая 
культура,  
Е.О. Коновалова 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО 

Выполнить комплекс 
упражнений разминки. Бег на 
месте 1 мин. 
Поднимание туловища из 
положения лежа, руки за голову 
(пресс) - 30 раз 
Приседания 30 раз 
Отжимание от пола 3 подхода по 
7 раз (девочки),  по 10 раз 

- 



(юноши). 

5 12.10 - 
12.40 

онлайн Музыка, А.А. 
Дашевская 

Урок-путешествие: 
Фольклор народов 
России  

Прослушивание народных песен - 

 
 



Расписание уроков 1Б класса на 30.09.2025 
ВТОРНИК 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 – 
9.00 

онлайн Литературное 
чтение,  
Е.О. Коновалова 

Знакомство со 
строчной и 
заглавной буквами 
А, а. Звук [а] 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.26-27 выполнить зад. 

- 

2 9.25 – 
9.55 

онлайн Русский язык,  
Е.О. Коновалова 

Слогообразующая 
функция гласных 
звуков 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Пропись - с.25 выполнить зад.  

- 

3 10.20 – 
10.50 

онлайн Математика,  
Е.О. Коновалова 

Распознавание 
геометрических 
фигур: точка, 
отрезок и др. Точка. 
Кривая линия. 
Прямая линия. 
Отрезок. Луч 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.40-41 выполнить зад.  

Раб.тетрадь - с.15 выполнить зад. 

- 

Завтрак  10.50 – 11.15 

4 11.15 – 
11.45 

     

 



Расписание уроков 1Б класса на 01.10.2025 
СРЕДА 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.30 – 
9.00 

онлайн Литературное 
чтение,  
Е.О. Коновалова 

Функция буквы А, а 
в слогеслиянии 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.28-29 выполнить зад.  

- 

2 9.25 – 
9.55 

онлайн Русский язык,  
Е.О. Коновалова 

Письмо строчной и 
заглавной букв О, о 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Пропись - с.26 выполнить зад.  

- 

3 10.20 – 
10.50 

онлайн Физическая 
культура,  
Е.О. Коновалова 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО 

Выполнить комплекс 
упражнений разминки. Бег на 
месте 1 мин. 
Поднимание туловища из 
положения лежа, руки за голову 
(пресс) - 30 раз 
Приседания 30 раз 
Отжимание от пола 3 подхода по 
7 раз (девочки),  по 10 раз 
(юноши). 

- 

Завтрак  10.50 – 11.15 

4 11.15 – 
11.45 

онлайн Математика,  
Е.О. Коновалова 

Изображение 
геометрических 
фигур с помощью 
линейки на листе в 
клетку 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.42-43 выполнить зад.  

- 



Раб.тетрадь - с.16 выполнить зад. 

5 12.10 - 
12.40 

онлайн Окружающий мир, 
Е.О. Коновалова 

Экскурсия. Что такое 
окружающий мир? 
Что природа дает 
человеку? 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Смотреть видеоролики ​
1.https://yandex.ru/video/preview/1
3302867174878010050  ​
2.https://yandex.ru/video/preview/1
2771176916398666053  

- 

 
 

https://yandex.ru/video/preview/13302867174878010050
https://yandex.ru/video/preview/13302867174878010050
https://yandex.ru/video/preview/12771176916398666053
https://yandex.ru/video/preview/12771176916398666053


Расписание уроков 1Б класса на 02.10.2025 
ЧЕТВЕРГ 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.25 – 
8.55 

онлайн Литературное 
чтение,  
Е.О. Коновалова 

Знакомство со 
строчной и 
заглавной буквами 
О, о. Звук [о] 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.30-31 выполнить зад.  

- 

2 9.20 – 
9.50 

онлайн Русский язык,  
Е.О. Коновалова 

Закрепление 
написания строчной 
и заглавной букв О, о 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Пропись - с.27 выполнить зад.  

- 

3 10.15 – 
10.45 

онлайн Математика,  
Е.О. Коновалова 

Сбор данных об 
объекте по образцу; 
выбор объекта по 
описанию 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.44 выполнить зад.  

Раб.тетрадь - с.17 выполнить зад. 

- 

Завтрак  10.50 – 11.15 

4 11.15 – 
11.45 

онлайн Труд,  
Е.О. Коновалова 

Урок-наблюдение. 
Природа и 
творчество. 
Природные 
материалы. Сбор 
листьев и способы 
их засушивания 

Прогулка во дворе: понаблюдать 
за растениями, собрать листья и 
засушить их 

- 



 



Расписание уроков 1Б класса на 03.10.2025 
ПЯТНИЦА 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 8.25 – 
8.55 

онлайн Литературное 
чтение,  
Е.О. Коновалова 

Функция буквы О, о 
в слогеслиянии 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.32-33 выполнить зад.  

- 

2 9.20 – 
9.50 

онлайн Русский язык,  
Е.О. Коновалова 

Письмо строчной и 
заглавной букв И, и 

Работа на платформе “MAX”. 

В случае отсутствия связи: 

Пропись - с.28 выполнить зад.  

- 

3 10.15 – 
10.45 

онлайн Физическая 
культура,  
Е.О. Коновалова 

Подготовка к 
выполнению 
нормативных 
требований 
комплекса ГТО 

Выполнить комплекс 
упражнений разминки. Бег на 
месте 1 мин. 
Поднимание туловища из 
положения лежа, руки за голову 
(пресс) - 30 раз 
Приседания 30 раз 
Отжимание от пола 3 подхода по 
7 раз (девочки),  по 10 раз 
(юноши). 

- 

Завтрак  10.50 – 11.15 

4 11.15 – 
11.45 

 Изо    

5 12.10 - 
12.40 

онлайн Окружающий мир,  
Е.О. Коновалова 

Объекты живой 
природы. Сравнение 
объектов неживой и 

Работа на платформе “MAX”. - 



живой природы: 
выделение различий 

В случае отсутствия связи: 

Учебник - с.14-15 чит., отв. на 
вопросы 

Раб. тетрадь - с.7 №1,2 
выполнить 

Смотреть видеоролики 
1.https://yandex.ru/video/preview/7
995804330131062109 ​
2.https://yandex.ru/video/preview/1
422059056001383210  

 
 

https://yandex.ru/video/preview/7995804330131062109
https://yandex.ru/video/preview/7995804330131062109
https://yandex.ru/video/preview/1422059056001383210
https://yandex.ru/video/preview/1422059056001383210

