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мЕню

Наименование блюда Выход Ккал

3автрак

Печенье,
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
Кисель
хлеб пшеничный

Итого:

Салат из белокачанной капусrr, 
" 
r*"rr, , ,""";:::,

Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью
Тефтели тушеные в соусе "

Каша гречневая вязк
Напиток из смородины
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
41,в1 витЕ - 0,36

витВ2 - 0,7З

Минеральные вещества в милиграммах
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F - 200,з1
| - 256,5в

Se - 34,55
Fе - В,54

Углеводы
214,72

Са - 4З0,21
к - 1 06в,26

Mg - 206,75
р - 621,47

Белки
60,22

Витамины в милиграммах
витА - 312,03 витD - 12,87

витВ1 - 0,69 витС - 50,31

(Куликова Л.А)Зав. производством

Калькулятор .стажер кальк.


