
Расписание уроков 1А класса на 31.01.22 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение
Луканова С.Е.

Лев Николаевич
Толстой

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:

1. В азбуке с.94. Ответьте на
вопросы.

2. Или пройдите по ссылке
https://clck.ru/apx5J, а
затем прочитайте с.94.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык
Луканова С.Е.

Безударные гласные
в корне слова

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:

1. Запишите число, Классная
работа.

2. Запишите строчку букв
Кк.

3. Раздели слова на слоги.
Ко/роль, ко/ро/ле/ва,
за/мок,доч/ка,кол/дунь/я,
кол/до/вать.

4. Кошке -  игрушки, мышке
– слезки. Запишите
предложение
каллиграфическим
почерком.

5. https://clck.ru/apxzY
Пройдите по ссылке и
просмотрите видео.(С 6
мин. 28 сек)

6. Запишите стихотворение,
вставив пропущенные

https://clck.ru/apx5J
https://clck.ru/apxzY


буквы:
В л..су и на р..чной излуке,
В р..дных п..лях, где даль св..тла,
Ты с д..бротой не будь в разлуке,
Не причини природе зла.

3 10.15 –
10.45

самостоятельн
о

Умники и умницы
Луканова С.Е.

Развитие памяти,
внимания,
мышления.

Выполнить в тетради Занятие 4
с.11 №6, с.12 №7, №8

-

Завтрак  10.45 – 11.10

4 11.10 –
11.40

онлайн музыка
Кравченко Л.В.

“Музы не молчали” посмотреть по ссылке урок и
выучить песню “Будущий
солдат”
https://www.youtube.com/watch?v=
ejWl1B5ekxk

Выучить слова песни Будущий
солдат.

Расписание внеурочной деятельности 1А класса на 31.01.22г.
ПОНЕДЕЛЬНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

12.05 –
12.35

Онлайн Ритмика и танец
Лисицына Н.В.

Партерный экзерсис
на полу. Упражнения
на укрепление мышц
пресса, спины,
поясничного отдела
позвоночника.

Посмотреть видео урок и
выполнить упражнения, перейдя
по ссылке:
https://disk.yandex.ru/d/N1GOWhv
xpK8GCA

Не задано

https://www.youtube.com/watch?v=ejWl1B5ekxk
https://www.youtube.com/watch?v=ejWl1B5ekxk
https://disk.yandex.ru/d/N1GOWhvxpK8GCA
https://disk.yandex.ru/d/N1GOWhvxpK8GCA


Расписание уроков 1А класса на 01.02.22 г.
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение
Луканова С.Е.

Константин
Дмитриевич
Ушинский

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:

1. В азбуке с.95 прочитать,
ответить на вопросы.

2. Или пройдите по ссылке
https://clck.ru/apyZB,
просмотрите видео. Затем
прочитайте с. 95.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык
Луканова С.Е.

Безударные гласные
в корне слова

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Пропишите строку букв Лл.
3. Запишите каллиграфическим

почерком: Лень хуже
болезни.

4. Спишите и расставьте
ударение в словах:

Солнце село за село. Купи соли и
соли капусту.
5. Запишите слова парами:

тропа-тропы, сова-совы,
кроты - крот, дворы - двор.
Подчеркните одинаковые
гласные в парах слов.

6. Спишите, вставьте
пропущенные буквы:

За в..сной, кр..сой природы,

-

https://clck.ru/apyZB


Лето знойное пройдёт -
И туман и непогоды
Ос..нь поздняя н..сёт!

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура
Качимова Л.Ф.

Спуск в основной
стойке

Выполнить упражнения
разминки.
Выполнить 50 прыжков на двух
ногах, 20 приседаний, 10
отжиманий.

не задано

Завтрак  10.45 – 11.10

4 11.10 –
11.40

онлайн Математика
Луканова С.Е.

Решение задач Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Выполните задания из
учебника с.13 №1, №2, №3,
неравенства под красной чертой,
запишите в тетрадь. №4 -устно.

-

5 12.05 –
12.35

онлайн Окружающий мир
Луканова С.Е.

Когда придет
суббота?

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1. Пройдите по ссылке и
познакомьтесь с новой темой:
https://clck.ru/apzb3.
2. Или познакомьтесь в
учебнике с.6-7. Затем ответьте на
вопросы.
3. Выполните задания в
рабочей тетради с.4-6.

-

https://clck.ru/apzb3


Расписание уроков 1А класса на 02.02.2022 г.
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение
Луканова С.Е.

Корней Иванович
Чуковский

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.В азбуке с. 96-97 прочитать,
ответить на вопросы.
2. Или пройдите по ссылкам:
https://clck.ru/aq293,
https://clck.ru/aq2BR
https://clck.ru/aq2FR. Затем
прочитайте в азбуке с.96-97.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык
Луканова С.Е.

Звонкие и глухие
согласные в конце
слова

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Запишите строку букв Мм.
3. Запишите каллиграфическим
почерком:. Мед в лесу медведь
нашёл. Мало мёда, много пчёл.

1. Пройдите по ссылке и
выполните задания:

https://clck.ru/aq2g4 . В
последнем задание запишите по
одному слову из каждого
столбика.

2. Запишите пары слов,
подчеркните парные
согласные в каждом слове:
мороз-морозы,
утюг-утюги, гриб-грибы.

-

https://clck.ru/aq293
https://clck.ru/aq2BR
https://clck.ru/aq2FR
https://clck.ru/aq2g4


(для тех, у кого не
открывается ссылка).

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура
Качимова Л.Ф.

Спуск в основной
стойке

Выполнить упражнения
разминки.
Выполнить 50 прыжков на двух
ногах, 20 приседаний, 10
отжиманий.

не задано

Завтрак  10.45 – 11.10

4 11.10 –
11.40

Онлайн Изобразительное
искусство
Швецова А.В.

Дом который
построила сама
природа

Посмотреть видео урок и
выполнить задание , перейдя по
ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=
wX5IHRfIIug
Практическая работа; сделать из
пластилина домик гриб.

не задано

5 12.05 –
12.35

онлайн Математика
Луканова С.Е.

Перестановка
слагаемых

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Пройдите по ссылке и
познакомьтесь с новой темой:
https://clck.ru/aq35Q
3. Или откройте учебник на с.14
и познакомьтесь с новой темой.
4. Выполните задания из
учебника с.14 №2, №3, задание
под красной чертой.
5. В рабочей тетради на печатной
основе с.8 №1.

-

https://www.youtube.com/watch?v=wX5IHRfIIug
https://www.youtube.com/watch?v=wX5IHRfIIug
https://clck.ru/aq35Q


Расписание внеурочной деятельности 1А класса на 02.02.22 г.
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

13.00 -
13.30

Самостоятель
но

Азбука здоровья
Луканова С.Е.

Физминутки Разучить новую физминутку -



Расписание уроков 1А класса на 03.02.22 г.
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Окружающий мир
Луканова С.Е.

Когда наступит лето? Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:

1. Пройдите по ссылке
https://clck.ru/apzb3 и
познакомьтесь с новой
темой (со 2 мин. 30 с).

2. В учебнике с.8-9
прочитайте текст, ответьте
на вопросы.

3. Выполните задания в
рабочей тетради с.7-8.

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык
Луканова С.Е.

Звонкие и глухие
парные согласные на
конце слова

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2.Запишите строчку букв Нн.
3. Запишите каллиграфическим
почерком предложение:Нет
друга – ищи, а нашел – береги.

4. Запишите слова парами:
карандаши-карандаш,
жирафы-жираф,
языки-язык, города -
город, заводы - завод,
тетради - тетрадь.
Подчеркните парные по
глухости - звонкости

-

https://clck.ru/apzb3


согласные.
5. Запишите предложения

под диктовку: Таня идёт в
лес. Там растёт дуб. Под
ним лежит жёлудь.

3 10.15 –
10.45

онлайн Физическая
культура
Качимова Л.Ф.

Подъем ступающим
и скользящим шагом

Выполнить упражнения
разминки.
Выполнить по 30 прыжков на
левой и правой ногах, 30
приседаний, 10 отжиманий.

не задано

Завтрак  10.45 – 11.10

4 11.10 –
11.40

онлайн Математика
Луканова С.Е.

Применение
переместительного
свойства сложения

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Выполните задания из
учебника с.15 №1 - устно,  №2,
№4, №5 в тетради.
3. В тетради на печатной основе
с.8 №2 №3.

-

5 12.05 –
12.35

с помощью
ЭОР

Технология
Луканова С.Е.

Обитатели пруда.
Какие секреты у
оригами?

Пройдите по ссылке и выполните
аппликацию из оригами (бабочку,
рыбку, лягушку).

https://clck.ru/aq4EK

-

https://clck.ru/aq4EK


Расписание уроков 1А класса на 04.02.22 г.
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.25 –
8.55

онлайн Литературное
чтение
Луканова С.Е.

Виталий
Валентинович
Бианки

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:

1. Прочитайте текст на
с.98-99 и ответьте на
вопросы.

2. https://clck.ru/aq4iZ

-

2 9.20 –
9.50

онлайн Русский язык
Луканова С.Е.

Правописание
жи-ши

Урок на платформе ZOOM. При
отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. Запишите строку букв Оо.

3. Запишите
каллиграфическим
почерком: Один в поле не
воин.

4. Разделите и запишите
слова в два столбика:
кружится, тушит, бежит,
сушит, служит, дышит,
сторожит, вышивает.

5. Вставьте пропущенные
буквы и спишите,
подчеркните сочетания
жи-ши:

У Маш.. ж..л рыж..й кот. Хвост
пуш..стый, ж..вот беленький.

-

3 10.15 –
10.45

онлайн Математика Таблицы для случаев Урок на платформе ZOOM. При -

https://clck.ru/aq4iZ


Луканова С.Е. вида □ + 5, □ + 6, □ +
7, □ + 8, □ + 9.

отсутствии связи:
1.Запишите число, Классная
работа.
2. В учебнике с.16  запишите и
вычислите суммы +5,+6,+7,+8,
+9. Заучите наизусть.
3. №2 запишите задачу в тетрадь.
4. В тетради на печатной основе
с.9 1,2,3,4,5 задания.

Завтрак  10.45 – 11.10

Расписание внеурочной деятельности 1А класса на
ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

11.10 –
11.40

Самостоятель
но

Традиционные
школьные
мероприятия

Уроки безопасности Пройдите по ссылке и
просмотрите обучающий
мультфильм

https://clck.ru/aq6Fj

-

https://clck.ru/aq6Fj

