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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

N/Iасло сл и вочное порционно.
каша молочная манная с м/сливочным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат из моркови с сахаром,,
Рассольник Ленинградский со сметаной
Шницель из птицы с соусом
Горох отварной
компот из изюма,
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
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43,14

В граммах
Жиры
42,35

Углеводы
204,09

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

витРР - 0,16
витВ2 - 0,2

Витамины в милиграммах
витЕ - 6,02 витА - 33,76
витВ1 - 1,09 витС - 26,В7

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 539,45 Mg - 1В0,4 Fе - 11 ,04 к- 249,зв


