
Расписание уроков 10А класса на 29.09.25   
ПОНЕДЕЛЬНИК 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 14.00 – 
14.30 

онлайн  Разговор о важном 
Брылева Елена 
Владимировна  

Цифровой 
суверенитет страны  

Вк сферум ссылка на 
подключение в группе  

- 

2 14.55 – 
15.25 

онлайн Биология  
Брылева Елена 
Владимировна  

Общая 
характеристика 
углеводов  

ВК сферум, если нет 
подключения смотрите 
видеоурок по ссылке  
https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Fshare.google%2FwIOx
RgY3vFTnA6XRt&utf=1 

лекции пересказ, учебник  
 

онлайн История 
Сабирова К.Е. 

Страны Азии 
вк ссылка в группе 

задание в группе 

онлайн Информатика 
Абдреева Т.А. 

Виды деятельности в 
сети интернет. 
Сервисы интернета. 
Государственные 
электронные 
сервисы и услуги 

Яндекс Телемост 
Подготовка презентации по теме 

3 15.50 – 
16.20 

 Биология  
Брылева Елена 
Владимировна  

Характеристика 
липиды практика  
Строение и функции 
АТФ 

ВК сферум, если нет 
подключения смотрите 
видеоуроки по ссылкам: 
https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Fshare.google%2FOj8O
epoynIZFCLr2r&utf=1  
https://yandex.ru/video/preview/98
68142387007265348  
https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Fshare.google%2FCX57

лекции пересказ, учебник  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FwIOxRgY3vFTnA6XRt&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FwIOxRgY3vFTnA6XRt&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FwIOxRgY3vFTnA6XRt&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FOj8OepoynIZFCLr2r&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FOj8OepoynIZFCLr2r&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FOj8OepoynIZFCLr2r&utf=1
https://yandex.ru/video/preview/9868142387007265348
https://yandex.ru/video/preview/9868142387007265348
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FCX57712xbyGcvd1NT&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FCX57712xbyGcvd1NT&utf=1


712xbyGcvd1NT&utf=1  

онлайн История 
Сабирова К.Е. 

Страны Азии 
вк ссылка в группе 

 

онлайн Информатика 
Абдреева Т.А. 

Информационная 
безопасность Яндекс Телемост 

Письменное задание 

 

4 16.40 – 
17.10 

онлайн- 
подключение 

Русский язык 
Дашевская С.В. 

Культура речи как 
раздел лингвистики  

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

 

5 17.30 - 
18.10 

онлайн- 
подключение 

Литература 
Дашевская С.В. 

 История создания 
романа «Обломов». 
Особенности 
композиции  

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

6  18.20 - 
19.00 

онлайн - 
подключение 

Алгебра 
 Нефедова Г.А. 

Числовая 
окружность 

116-118,1111,1118 П  11,119,1110,1128,1120 

7  онлайн физика 
Богомолова М.С. 

Второй закон 
Ньютона 

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

8       

 
Расписание уроков 10А класса на 30.09.25  

ВТОРНИК 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 14.00 – 
14.30 

онлайн Английский язык 
Соколова О.А. 

Грамматика ВК, в случае отсутствия связи - Вариант 7 письмо 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2FCX57712xbyGcvd1NT&utf=1


вариант 7 чтение, грамматика 

онлайн физика 
Богомолова М.С. 

Решение задач яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

онлайн Химия 
Шукурова А.И. 

Алкены Подключение ВК 

В случае отсутствия связи 
П.10,П.11 учебника 

тест по ссылке 
https://stepenin.ru/tasks/organic/test18
63/1  

2 14.55 – 
15.25 

онлайн физика 
Богомолова М.С. 

Решение задач  яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

онлайн Химия  
Шукурова А.И. 

Алкены Подключение ВК 

В случае отсутствия связи 
П.10,П.11 учебника 

тест по ссылке 
https://stepenin.ru/tasks/organic/test18
63/1 

3 15.50 – 
16.20 

онлайн История Великая депрессия. 
Преобразования 
Рузвельта 

вк ссылка в группе пф 7, пересказ (в лс) 

Перерыв на прием пищи   16.20 – 16.40 

4 16.40 – 
17.10 

онлайн Обществознание 
Ракитина Е.И. 

Глобализация и ее 
противоречия 

яндекс телемост Рабочий лист. Прислать на почту 
kozeevakatya03@gmail.com 

5 17.30 - 
18.10 

онлайн - 
подключение 

Геометрия 
 Нефедова Г.А. 

Скрещивающиеся 
прямые 

37,34,27,41,20 П 7, 38,42,35 

6 18.20 - 
19.00 

онлайн - 
подключение 

Теория 
вероятностей 
 Нефедова Г.А. 

Случайные 
эксперименты 

разбор задач по конспекту задачи под запись 

https://stepenin.ru/tasks/organic/test1863/1
https://stepenin.ru/tasks/organic/test1863/1
https://stepenin.ru/tasks/organic/test1863/1
https://stepenin.ru/tasks/organic/test1863/1


7  онлайн Английский язык 
Соколова О.А. 

В гармонии с собой ВК, в случае отсутствия связи - 
с.25 у 3 

с 29 у 9 

 
Расписание уроков 10А класса на 1.10.2025 

СРЕДА 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 14.00 – 
14.30 

онлайн - 
подключение 

Алгебра - профиль 
 Нефедова Г.А. 

Числовая 
окружность на 
координатной 
плоскости 

124,128 п13,1315,1316,1318 

  онлайн- 
подключение 

Химия  
(элективный курс) 

Химические 
свойства алкенов 

Подключение ВК 

В случае отсутствия связи 
П.10,П.11 учебника 

задание в группе вк 

2 14.55 – 
15.25 

онлайн - 
подключение 

Алгебра- все 
 Нефедова Г.А. 

Синус,косинус, 
тангенс,котангенс 

131,133,134,138,1311-1314 п13,135,137,1315, 

3 15.50 – 
16.20 

онлайн- 
подключение 

Русский язык 
Дашевская С.В. 

Языковая норма, её 
основные признаки 
и функции. Виды 
языковых норм 

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе класса 

Перерыв на прием пищи   16.20 – 16.40 

4 16.40 – 
17.10 

онлайн- 
подключение 

Литература 
Дашевская С.В. 

Образ главного 
героя. Обломов и 
Штольц 

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе класса 



5 17.30 - 
18.10 

Онлайн- 
подключение 

Химия  
Шукурова А.И 

Метан и этан 
-простейшие 
представители 
алканов 

Посмотрите видеоурок по 
ссылке: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/61
51/main/  
В случае отсутствия связи: п.3 
учебника 

п.3 

6 18.20 - 
19.00 

онлайн Английский язык 
Соколова О.А. 

В гармонии с собой ВК, в случае отсутствия связи - 
с.27 у 6 

с 2 

7   география    

8   НОСЖ    

 
Расписание уроков 10А класса на 02.10.25 

ЧЕТВЕРГ 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 14.00 – 
14.30 

онлайн  Биология  
Брылева Елена 
Владимировна  

Общая 
характеристика 
белки  

ВК сферум, если нет 
подключения смотрите 
видеоурок по ссылке  
https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Fshare.google%2Fnm7j
QfIovDZ1Ln7hw&utf=1  
https://yandex.ru/video/preview/50
34272297541197119  
 
 

лекция и учебник переказ 

онлайн Английский язык 
Соколова О.А. 

Грамматика ВК, в случае отсутствия связи - Вариант 7 письмо 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6151/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6151/main/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2Fnm7jQfIovDZ1Ln7hw&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2Fnm7jQfIovDZ1Ln7hw&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2Fnm7jQfIovDZ1Ln7hw&utf=1
https://yandex.ru/video/preview/5034272297541197119
https://yandex.ru/video/preview/5034272297541197119


вариант 7 чтение, грамматика 

онлайн физика 
Богомолова М.С. 

Решение задач яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

2 14.55 – 
15.25 

онлайн Обществознание Общественное и 
индивидуальное 
сознание 

Яндекс телемост Задание в группе класса 

онлайн Информатика 
Абдреева Т.А. 

Вредоносные 
программное 
обеспечение и 
методы борьбы с 
ним 

Яндекс Телемост Письменное задание 

3 15.50 – 
16.20 

онлайн История Германский нацизм. 
Нарастание агрессии 

вк ссылка в группе пф 8, пересказ (в лс) 

Перерыв на прием пищи   16.20 – 16.40 

4 16.40 – 
17.10 

онлайн  Биология 
Брылева Елена 
Владимировна  

Общая 
характеристика 
нуклеиновые 
кислоты   

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе ВК 
https://vk.com/away.php?to=https%
3A%2F%2Fshare.google%2F5V03
XMvFlduqwFrix&utf=1  
https://vk.com/video-49221075_16
5768231  
 

лекция и учебник пересказ  

5 17.30 - 
18.10 

онлайн физика 
Богомолова М.С. 

Третий закон 
Ньютона 

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе вк 

     

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2F5V03XMvFlduqwFrix&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2F5V03XMvFlduqwFrix&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fshare.google%2F5V03XMvFlduqwFrix&utf=1
https://vk.com/video-49221075_165768231
https://vk.com/video-49221075_165768231


6 18.20 - 
19.00 

онлайн Информатика 
Абдреева Т.А. 

Работа с 
прикладным 
программным 
обеспечением 

Яндекс Телемост Письменное задание 

7  онлайн География 
Кудряшова Т.В. 

Другие виды 
ресурсов. 

ВК или п.9. составить конспект п.9 записи в тетради. Или составить 
презентацию “ Культурно 
-исторические рекреационные 
ресурсы мира”  

 онлайн физическая 
 культура 
Бондаренко Е.В. 

Определение 
состояния здоровья с 
помощью 
функциональных проб  

Выполнить отжимание: мальчики 
3 подхода по 20 раз 
девочки 3 подхода по 10 раз. 
Приседание 4 подхода по 15 раз 
 

- 

8  онлайн  Россия - мои 
горизонты  
Брылева Елена 
Владимировна  

Россия аграрная 
продовольственная 
безопасность  

 Вк сферум ссылка на 
подключение в группе  

- 

 
Расписание уроков 10А класса на 03.10.25 

ПЯТНИЦА 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока 
(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

1 14.00 – 
14.30 

онлайн - 
подключение 

Геометрия 
-профиль 
 Нефедова Г.А. 

Решение задач задачи на готовых чертежах П8, теорема с док-вом,44,45,46 

2 14.55 – 
15.25 

Онлайн- 
подключение 

Химия 
 Шукурова А.И. 

Способы получения 
и применение 
алкенов 

Подключение VK 
В случае отсутствия связи: 
п.11 учебника 

Цепочки “Алкены” 
https://stepenin.ru/tasks/organic/test93
3/1  

https://stepenin.ru/tasks/organic/test933/1
https://stepenin.ru/tasks/organic/test933/1


Онлайн Обществознание 
Ракитина Е.И. 

Массовое сознание и 
его особенности 

Яндекс телемост Письменное задание 

3 15.50 – 
16.20 

онлайн Обществознание 
Ракитина Е.И. 

Деятельность как 
способ 
существования 
людей 

Яндекс телемост Рабочий лист  

Перерыв на прием пищи   16.20 – 16.40 

4 16.40 – 
17.10 

онлайн - 
подключение 

Геометрия -все 
 Нефедова Г.А. 

Углы с 
сонаправленными 
сторонами 

П8, 38,40,42 П8, теорема с док-вом,44,45,46 

5 17.30 - 
18.10 

онлайн- 
подключение 

Литература 
Дашевская С.В. 

 Женские образы в 
романе «Обломов» и 
их роль в развитии 
сюжета  

яндекс-телемост ссылка на 
подключение будет в группе 
класса  

задание в группе класса 

6 18.20 - 
19.00 

онлайн физическая 
 культура 
Бондаренко Е.В. 

Определение 
состояния здоровья с 
помощью 
функциональных проб 

Выполнить отжимание: мальчики 
3 подхода по 20 раз 
девочки 3 подхода по 10 раз. 
Приседание 4 подхода по 15 раз 
 

- 

7 19.10- 
19.50 

     

 
Расписание уроков 10 А класса на 04.10.2025 

СУББОТА 

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 8.00 – 
8.30 

онлайн физическая 
 культура 
Бондаренко Е.В. 

 Оценивание текущего 
состояния организма с 
помощью 

Выполнить отжимание: мальчики 
3 подхода по 20 раз 
девочки 3 подхода по 10 раз. 

- 



субъективных и 
объективных 
показателей  

Приседание 4 подхода по 20 раз 
 

2 8.55 – 
9.25 

онлайн физическая 
 культура 
Бондаренко Е.В. 

Оценивание текущего 
состояния организма с 
помощью 
субъективных и 
объективных 
показателей 

 -  
 

- 

3 9.50 – 
10.20 

онлайн история 
Сабирова К.Е. 

Культура 9-13 вв 
повторение 

вк ссылка в группе задание в группе 

Завтрак   10.20 – 10.45 

4 10.45 – 
11.15 

онлайн история 
Сабирова К.Е. 

Культура 14-15 вв. вк ссылка в группе задание в группе 

 


