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OeHb: NOHEAENBHUK

:USEQUIOQ MEeHI0 U NUuilieBas LEHHOCTb NPUIroToBnAeMbIX onwog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiia M.IT.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Hepens: 1 Karteropua: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Nuweeble sewecTsa (r) USRS ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
pety. Mpuem nuwmK, HavmeHosaHwe Bnoaa AopLYM LetHOETS
B w Yy Pt B1 B2 [ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canar u3 MOPKOBW C Caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 3168
N71/AK]Kawa rpeyHeBas € MACOM TyLLeHbIM, ,* 200 15,88 10,75 41,76 342,54 0,32 0.00 1 0.00 0.00 28,78 29112 1529 5,86
376 |Yan c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 03 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP |Xneb nweHwu4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,86 1.8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 490 19,1 11,1 78,47 505,5 0,38 0,14 3,88 1152,3 0,09 163,68 61,05 349,48 182,82 7,36 3,84 1,86 39,03
O6en
MNP _|Wkpa kabaukosas.. 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 |LLn 13 cB.K@NYCTHI C KApTOdENEM, 200/5/1 1,53 482 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETAHON WU 3eNeHbo
278 |TedTenu TyLeHble B coyce " 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 14,81
P02/304MakapoHHbIe N3Aenus oTBapHsie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 |Komnot u3 ceexux atnok + C sutammH 200 0,16 0,16 27 47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 923 6,13 3,84 3,15 0,84 07 0,1 2,82
MNP [Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP  [Xne6 pxaHo NLEHWIHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 927 4,35
Wroro 3a O6ep 776 19,37 30,64 113,04 805,47 0,37 0,44 18,76 183,48 0,41 548,99 130,28 2604 62,7 5,36 152,63 15,65 57,72
BuTtamuHuszauna
MNP _[Cok dpyirosbiin 200 r._T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 28 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wtoro 3a ButammHusauua 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 28 2.8 16 0,56 0.00 0.00 0.00
Wtoro 3a pexb 1267 38,67 41,78 195,55 1329,37 0,77 0,58 23,44 1335,78 0,5 712,67 194,13 612,68 247,12 13,28 156,47 17,51 96,75




MpumepHOe MeHIO 1 NULieBas LLIEHHOCTb NPMIOTOBNsAEMbIX 6ntoa
CGopHuk peuenTyp 6mog 2011 roaa MorunbsHei M.I.

[OeHb: BTOPHUK

CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHNIA

Hepgens: 1 Kareropusa: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muweskle BewwecTsa (r) SFRSIER BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuLLK, HaumeHoeaHue 6nraa nopLUM iy
B b Y (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBeTpak
MP/15|Cbip CAMBOYHbIN 17,5 1,75 4,73 0,86 53,03 0.00 0.00 0,11 30,33 0.00 0.00 91 105 3,5 0,12 0.00 0.00 0.00
175 |Kawa BA3Kas MONoYHas 13 puca u nweHa 250/5 3,57 3,64 16,16 111,62 0,06 0,08 0,33 15,21 0,03 104,46 71,59 85,41 20,09 0,43 23,13 1,4 17,84
C Macnom cn
382 |Kakao ¢ MONOKOM.. 200 3,61 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
NP |Xneb nweHWqHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBTpak 503 11:21 11,94 56,35 377,66 0,12 0,3 0,96 58,81 0,12 303,64 285,09 311 54,76 1,8 32,01 4,96 51,41
06en
52 |Canar 13 cBeKbl _OTBapHOR 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102/AK Cyn kapTohenbHbii ¢ hacons v 2001 1,86 4,18 9,21 81,9 0,04 0,05 432 160,77 0.00 219,05 34,38 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 22,33
3eneHbio Ha BynsoHe
301 |KHEnu KypuHbIE C_ COycoMm 50/50 9,09 9,62 6,47 148,82 0,04 0,06 1,58 25,61 0,02 97,29 23,2 80,38 13,33 0,76 72,13 5,34 103,81
171 |Kawa nweHwn4Han paccbinyaTtasn ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,58 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
Macnom cn
387 |HanwToK W3 CMOPOAWHbI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 0.00 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP [Xneb pxaHo NweHUYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 777 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 141 1,147 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a Obepn, 771 23,03 2278 115,01 757,63 0,31 0,52 28,3 191,06 2,43 699,57 172,08 351,71 89,7 6,25 219,8 55,5 147,87
BuTtamuHusaums
389 |Cok dpykToBbIiNt 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 © 0.00
Wroro za ButaMmmHmsaums 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wrtoro 3a geHb 1474 35,24 34,72 189,56 1211,29 0,45 0,82 33,26 249 87 2,55 1003,21 471,15 676,71 152,46 8,65 251,81 60,46 199,28




CanllvH 2.3/2.4,3590-20

) _.__us_(_mUIOm MEeHK ¥ NuueBasa LEHHOCTb NPUITOTOBIIAEMbIX m:—o_m.
. CBopHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.IT.
OeHb: cpega Ce3soH: OceHHe-3VMHUIA
Hepens: 1 Karteropusa: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca MNMuweeble BewecTea (r) T s ButamuHbl (mr) MuHepankHele BewecTea (Mr)
peu, Mpuem nrLM, HaumeHoBaHue Bnaa AL LIEHHOCTS
B w Y () B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1% 18 19 20
3aBTpak
21 |Canat 13 coneHsbix OrypLoB C nykom 60 0,51 3,06 1,4 35,18 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyaTbiM .
234 |KoTnetbl pblOHbIE C COYCOM. 50/50 6,71 6,63 11,34 131,87 0,1 0,05 1,27 2,02 5,41 123,41 121,55 81,58 22,4 0,71 43,85 5,16 205,49
312 |Miope kapTodrensHoe ¢ M/CNUBOY. 150 3,08 4,33 20,01 131,33 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
377 |Yai c numoHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
MNP |[Xneb nweHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 18,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 12,8 14,31 62,59 430,49 0,26 0,27 13,54 23,65 5,92 879,82 192,69 208,29 66,5 3.21 105,28 7,76 2546
06en
45 |Canart u3 6enokaqaHHomn .kanycTbl C 60 0,86 3,05 515 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28
3ENEHLH0
99 [Cyn 13 oBOLLEN CO CMETaHON 1 3ENEHBI0 200751 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
Ha BynboHe
265 [lnos ¢ MACOM , 200 10,95 20,18 37,73 376,34 0,27 0,09 3,06 240,1 0.00 92,34 17,92 1702 31,82 1.7 81,82 0,05 42,79
48 (AKIKomnoT 13 uatoma + C BuTamMuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1.5 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP [Xnef nweHwW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP | Xneb paHO NLIEHWYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 726 18,54 29,41 109,62 747,68 0,44 0,49 20,31 410,39 1,83 685,73 117,49 310,13 80,01 4,61 183,01 17,13 103,73
ButamuHuzaumusa
338 |opykT. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3.8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7.44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a ButammHm3sayms 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wtoro 3a aeHL 1370 31,72 44,1 181,52 1220,35 0,72 0,78 37,65 436,89 7,75 1784,75 323,56 527,51 153,95 9,63 299,96 25,14 365,02




MpumepHOe MEHIO U MULLEeBasi LIEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6ntoA

CGopHuk peuenTyp 6mog 2011 roaa MoruneHei M.,

HeHb: 4eTBEpr

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OCeHHe-3MMHMIA

Hepens: 1 Karteropua: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) iSRS BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
ey MNpuem nuLLw, HaumeHosaHue Gnoaa POpLIH o
B w v (an) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 3.1 0,33 10,9
268 |BWTOYKM M3 MSACa C COycoMm, 50/50 7.4 13,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,03 10,29
P02/304MakapoHHbLIE M3genns oTeapHble ™™ 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49 22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
B83/AKT|Kucens + C BUTAMUH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
NP _|Xneb nweHwW4HbA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,19 22,65 98,83 656,05 0,38 0,17 19,3 25,71 8,56 229,57 141,38 178,35 35,33 3,63 59,82 2.2 47,8
0Obepn
67 |BuHerpeT oBOLUHOM . 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapToddEenbHbIi C BEPMULLENLIO, 2501 275 3,44 19,75 124,4 0,09 0,05 3 201,4 0.00 391,03 22,37 59,26 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18
3eneHbio
9/759 |Konbaca oTBapHas ¢ COycom.. 50/50 7,28 12,44 3,31 154,47 0,14 0.00 12 0,04 0.00 0.00 25,42 91,24 13,69 0,98 0.00 0.00 0.00
1/198 [Miope u3 GoGOBbLIX C M/PACTUT. 150 13,43 4,25 31,32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 504,43 75,29 200,25 65,08 4,16 55,93 8,02 18,37
1008 |HanwnTok NUMOHHbIA 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
MNP |Xneb nuweHWuHbIk 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP |Xne6 pXaHO NLUEHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77.7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47 4 14,1 147 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a Oben 821 29,12 27,48 112,03 815,54 0,73 0,48 13,57 323,34 0,33 1145,64 180,52 442,79 131,36 8,18 168,23 19,54 70,33
ButamuHusauus
338 ﬂvviﬁ_n 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 2192 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a BurammHu3auus 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7.44 1,81 1,67 0,25 6,69
WToro 3a AeHb 1461 45,69 50,51 220,17 1513,77 113 0,67 36,67 3519 8,89 1594,41 335,28 630,23 174,13 13,62 229,72 21,99 124,82




OeHb: nATHUUE

MpUMepHOEe MEHIO 1 NULeBasi LeHHOCTb NpUroToBnseMbIX 6na

CGopHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbeHsii M.I1.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHUIA

Hepensa: 1 Kateropusa: 7-11 ner
OHepre-
Ne Macca Muwessle sewlecTtsa (r) s BuTtamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
pew, Mpuem N, HammeHoeaHwe Bnaa nopLMU "
B w Yy s B1 B2 o] A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 ri 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
70 |Orypeu NOPUMOHHO... 60 0.3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 15,49 17,82 6,22 0.3
POO/AK]MNTMUa TyweHas B coyce 50/50 9,23 10,14 3,51 142,22 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 56 107,2
125 |KapTtodhenb oTsapHou, 150 2,98 381 22,93 137,93 0,14 0,1 12,36 16,28 0,07 729,73 19,51 80,24 31,2 1,25 59,6 0,41 40,91
376 |Yaw c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0.3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
NP |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 14,98 14,3 58,47 422,59 0,22 0,26 15,41 4212 0,16 932,62 71,48 201,77 57,1 3,36 97,52 7,81 155,46
O6ep
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBMPOBAHHOTO .
82 |Bopwy us ceexel kanycTel ¢ kaptodenem | 200/5/2 1,62 48 9,56 83,29 0,03 0,04 7,96 1843 0.00 233,29 52,15 40,16 18,87 0,84 39,42 1,76 18,36
CMEeTaHOW 3eneHbo:
268 |WHuuenb N3 MsRca C COYycoM, 50/50 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
304 |Puc oTBapHOWR C M/CMIUBOYHEIM 150 3.6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
349 |KomnoT uz cmecw cyxodpykTos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 17 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH
MNP |Xneb nweHw4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 18,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pXaHO NWeHWYHBIR 30 2,55 0,99 14,64 777 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6ep, 777 19,27 264 122,92 797,78 0,45 0,47 14,36 333,16 0,43 428,43 161,79 302,87 82,6 4,97 169,49 13,6 70,76
ButamuHusaumsa
389 |Cok dpykTOBbIi 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a ButammHmnsauua 20U | u.0u 18,2 78 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a peHb 15617 35,25 40,7 199,59 1296,37 0,69 0,73 33,77 375,28 0,59 1361,05 247 .27 518,64 1477 8,93 267,01 21,41 226,22




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

. :USZ_QUIOQ MEeHI0O U nNuueBasd UeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX on 10711
. CGopnuk peuenTtyp 6mog 2011 roaa MoruneHiia M.I1.
Oexb: NoHeaenbHUK Ce3soH: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 Kateropua: 7-11 net
Onepre-
Ne Macca MNuwessle BewecTsa (r) HiBAREE ButamuHb! (Mr) MuHepansHbie BeLecTsa (Mr)
BB Mpviem NuwwM, HauvmeHosaHue Gnoaa nopLAK HeftooTs
B K Y Pl B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
MNP [Wkpa kabaykosas.. 60 1,2 5.4 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
P43/754COCKCKM OTBapHbIE C COYCOM, 50/50 6,58 13,69 3,31 162,77 0,01 0.00 152 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
P02/30¢ MakapoHHbIE u3genna oTeapHsbe ** 150 544 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 5712 16,66 49 22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
387 |Hanutok n3 CMOpPOAWHbI 200 0,08 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 0.00 0.00
MP _|Xnef nweHwWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 15,56 23,46 82,19 602,56 0,11 0,11 25,4 23,04 2,24 112,02 78,42 179,16 35,61 2,98 55,68 1,84 21,81
Obepn
45 |Canat u3 benoka4aHHon KanycTsl ¢ 60 0,82 3,05 526 5177 0,01 0,02 8,26 120,8 0.00 119,44 24 62 16,14 8,93 0,31 36,63 3,73 3,57
3EMEHBIO
87 |Cyn kapTodoensHelli C puiGHBIMU 15/200M1 29,85 54 12,24 112,5 0,08 0,05 578 257,13 1,92 344,28 34,88 AT 23,24 0,72 62,85 0,29 117,11
KOHCEPBaMM C 3eneHb
278 |Tedrenu TyLwweHble B coyce " 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 14,81
BO3/Ak|Kawa rpeqHeBas ¢ Macnom CNMBOYHbIM™ 150 523 4 47 2294 152,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,68 76,94 262 71,68 2,25 9,03
342 |KomnoT u3 ceexux stnok + C suTamuH 200 0,16 0,16 27 47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 07 0,1 2,82
NP [Xneb nweHu4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,86 1,8 7,35
MNP |Xne6 paHo NWeHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a OBep, 786 47,1 29,23 109,3 784,28 0,49 0,54 17,99 392,02 2,33 847,68 129,27 362,56 138,9 7,02 209,61 18,22 159,04
ButamuH1zauna
NP [Cok hpyxTossiia 200 . T/n 1 0.2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 28 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wtoro 3a ButamMmnHu3aumsa 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2.8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUToro 3a aeHb 1327 62,86 52,73 195,53 1405,24 0,62 0,65 44,19 415,06 4,57 959,7 210,49 544 52 176,11 10,56 265,29 20,06 180,85




CanluH 2.3/2.4.3590-20
. ﬂ—usgm—uIOO MeHo ¥ nNuwleBas LEHHOCTb MPUroTOBNAEMbIX @._.:.O.D

C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbii M.

[eHb: BTOPHUK Ce3soH: OceHHe-3UMHIIA

Hepens: 2 Kateropua: 7-11 net
SHepre-
Ne Macca Muweskle BewjecTsa (r) SEcEE ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peLy Mpuem NuiLw, HaumeHosaHue bnoaa oLy tiekiioeT
B w Y (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 [} i, 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
1 ByTepbpoa C BETYMHOW 30/30 9,06 6,51 1476 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 0,99 0,96 1.8 7,35
173 |Kawa mono4Hana repkynecosas c Macnom 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15 205,82 61,75 1,52 45 44 12,99 3515
CNWBOM.
379 |KodhelHbln HANWTOK C MONOKOM 200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MNP |Xne6 nweHW4HbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,11 0.00 0.00 0,11 32,55 14 22,75 4.9 0,39 1,12 24 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 500 234 18,66 91,71 631,62 0,31 0,49 1,04 39,99 0,27 487,28 271,38 422,36 110,52 4,01 55,44 18,65 68,68
0O6en
67 |BvHerpeT 0BOLWHOM . 60 07 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapToenbHbIA C BEPMULLENBI0 W 200/ 2,2 2,35 15,81 93,19 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
3eneHbro
268 |LLHMUENb N3 MACA C COYCOM, 50/50 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
171 |Kawa nepnosas paccbinyarasa c Macnom 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 0,81 528 16,27 0,12
CNWMBOYHBIM
48 (AK{KomnoT u3 usioma + C BUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,56 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
NP [Xneb nweHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 18 7,35
MNP |Xneb p#aHO NweHW4HbIA 30 2,55 0,99 14 64 177 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19.5 47 4 141 137 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a Oben 771 19,44 26,83 120,19 795,64 0,48 0,51 10 376,08 1,83 755,18 117,73 373,55 77,5 5,15 187,08 28,46 91,12
ButamuHusauma
389 _ch OpYKTOBbLIA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButamuHusaumsa 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0.6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a peHb 1471 43,84 45,49 230,1 1503,26 0,81 1 15,04 416,07 22 1242 46 403,11 809,91 196,02 9,76 242,52 47,11 159,8




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

- ﬂﬁsgm_u_._om MEeHK U nNuweBas UueHHOCTb NMPUroToenaeMbix Q_.__.O.D
e C6opHuK peuenTyp 6mtop 2011 roga MoruneHei M.I.
OeHb: cpepa Ce3zoH: OceHHe-31MHUIA
Hepens: 2 Karteropusa: 7 - 11 net
OHepre-
Ne Macea MNuwestle BelecTea (r) TMueeKan ButamuHbl (Mr) MwHepaneHble BellecTsa (Mr)
- MNprem nuwK, HanmeHosaHue Bnopa MO b
B w Y P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
62 |Canart n3 MOPKOBM C Caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
P95/AK]KoTneTbl M3 NTWLbI C COYCOM. 50/50 8,28 9,63 11,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 45,29 14,57 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
B83/Akt{Knucens + C ButamuH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4.8
NP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 14,91 13,61 101,97 589,93 0,18 0,22 17,44 | 1187,52 8,58 275,63 100,58 191,24 63,66 2,32 146,97 6,54 150,17
06ep,
49 |[CanaT "BuTamuHHbIA" 60 0,86 3,69 8,52 62,73 0,02 0,02 5,22 240,62 0.00 85,01 18,85 20,28 9,78 0,29 1,31 1,89 8,29
88 |LLu u3 cB.KaNycThl C KapTodenem, 200/51 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETAHOR W 3eNeHbio Ha BynboHe
259 |Xapkoe ¢ MACOM TyLUEHbIM. 50/150 11,14 14,61 25,43 277,99 0,16 0.00 26,5 0,06 0.00 28,82 168,64 40,55 2,49
388 |HanwTok W3 NNOACE LUMNOBHMKA 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4.6 12,4 34 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
NP [Xne6 nweHWnJHbLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xne6 p>xaHo MLUEHWYHbLIA 30 2,55 0,99 14,64 777 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9.27 4,35
Wroro 3a Oben 726 18,68 24,49 92,53 665,5 0,31 0,42 172,45 4919 0,33 439,08 126,1 295,63 87,92 5,19 61,73 16,62 33,92
BurtamvHu3aums
338 |dpy«T. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
WUtoro 3a ButaMmuHu3aums 100 0,38 0,38 9,31 42 18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 2192 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
|WToro 3a geHb 1366 33,97 38,48 203,81 1297,61 0,51 0,66 193,69 | 1682,27 8,91 933,92 240,06 495 96 158,02 9,32 210,37 23,41 190,78




MpuUMepHOe MEeHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUroToBnaemMbix 6ntoa,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunesHblid M.I.

[eHb: veTsepr

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OCEHHE-3UMHWIA

Hepens: 2 Kateropusa: 7-11 net
OHepre-
Ne Macea Muweesie sewecTsa (r) rvilecha BuTamuHbl (Mr) MuHepankeHble BelecTsa (Mmr)
peu, Mpuem Nuwm, HarmeHosakve bnoga nopLAn LieHHoCTS
B K Y (ixcan B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _[MedeHbe,... 60 4,5 7,08 44,64 2616 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26
188 |3anekaHka pucosas C TBOPOroM W C 180/30 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 158,39 221,5 36,76 1 47 3,54 39,5
MOMNOKOM CrYLUEHHbIM*
382 |Kakao c MOJIOKOM.. 200 3,61 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP _|Xneb nweHu4HbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,62 20,47 150,96 879,87 0,21 0,45 0,97 39,14 0,52 372,85 298,29 396,09 79,93 3,61 55,88 7.1 73,07
Oben
39 |CanaT oBOLLHOM C KYKYPY30N U MOPKOBEIO . 60 0,91 3,74 512 57,78 0,03 0,02 2,91 300,93 0.00 114,83 17,34 2519 12,3 0,36 36,61 0,05 12,21
96 |PacconbHuKk JleHuHrpanckuin co cmetaHoin | 200/5/2 1,91 4,97 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 5539 | 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
3eneHbo
229 |Poiba, TyLueHHas c osowamu 50/50 9,79 5,53 4,75 107,93 0,06 0,06 3,26 363,82 0,12 266,81 35,19 148,21 40,03 077 1358 8,74 394,55
312 |Mope kapTodensHoe ¢ M/CIMBoM. 150 3.08 4,33 20,01 131,33 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AkT |Hanutok dopyKTosbIn.. 200 0,2 0,05 22,45 91,28 0,01 0.00 10,73 0.00 0.00 0.00 7,42 4,77 4,23 0,37 0.00 0.00 0,01
NP [Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP | Xne6 paHOo NweHn4HbIA 30 255 0,99 14,64 T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,407 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ep 777 20,72 19,85 94,36 639,23 0,37 0,57 33,81 848,27 0,52 1451,16 155,74 385,08 123,74 4,81 272,38 2217 478,8
ButamuHM3aumA
389 _OOx DpYKTOBBbI 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 U.0Y 0.00 0.00 14 14 8 0.0 0.00 0.00 0.00
Wroro aa ButamuHuzaums 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a getHb 1477 44 34 40,32 263,52 1595,1 0,6 1,02 38,78 887,41 1,04 1824,01 468,03 795,17 211,67 9,02 328,26 29,27 551,87




MpuMepHOe MEeHIO 1 NULLEeBas LEHHOCTL NMPUroTOBNsieMbIX Gniof

DOeHb: NATHULRA

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorvnbHeid M.M.

CanluH 2.3/2.4.3580-20

Ce3oH: OCEHHE-3UMHWIA

Hepena: 2 Kareropua: 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTea (r) THuecKas BuTamunHe! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
Beii Mpurem Nuww, HanveHosaHve Gnoaa nopLyn LEHHOCTS
B K Y ikan B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canat u3 CBeKnbl OTBapHOW 60 0,8 4,05 4,56 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 227 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
289 |Par oBOWHOE W3 NTHLbI. 200 14,48 16,89 18,12 0,15 0,16 11,07 439,16 0.00 6453 36,44 164,08 41,52 1,85 43,17 7,98 185,86
377 |Yah c "MMOHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
MNP |Xnef nweHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 494 17,78 21,23 52,52 0,19 0,28 13,91 441,23 0,44 834,92 110,01 214,13 61,2 3,71 118,04 10,14 204,6
O6eq,
70 |Orypeu NOPUNOHHO... 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 15,49 17,82 6,22 0,3
102 |Cyn kapTodhensHslit ¢ GobosbIMMU 2001 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 279 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbr
268 |BWTOYKM M3 MACA C COYCOM, 50/50 7.4 13,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,03 10,29
304 |Pwc 0TBApHOW C M/CMUBOMHLIM 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 106,26 0,04 23,88
349 [KomnoT uz cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTaMWH
MP_|Xneb nweHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xne6 pkaHO NWeHUYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro za O6en 771 20,59 23,18 126,03 791,84 0,53 0,45 7.6 190,4 0.4 558,93 166,87 321,58 88,22 5,35 181,77 13,15 67,39
BuramuHusauma
338 |opy«r. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a ButammHusauua 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
WToro 3a aeHsb 1365 38,75 44,79 187,86 1297,53 0,74 0,75 25,31 634,48 0,84 1613,05 290,26 544,8 156,86 10,87 301,48 23,54 278,68




