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CanMuH 2.3/2.4.3590-20
. MpuMepHOe MeHIo U NUiLeBast LeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX onwoa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbIA M.M.

LeHb: noHeaensHUK Ce3on: OCeHHe-3UMHWA

Hepensa: 1 KaTteropwma: LKonsHWKW
Srepre-
Ne Macca Muuieesle sewecTsa (r) THUeCKas BuTamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mMr)
pail. Mpuem Ny, HauMeHoBaHwe 6niopa nopLpM HEEHOGTE
B K Y (an) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 L 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButaMUHU3ALUMAZ
NP [Cok dopykToseii 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButamMHM3auma2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3asTpak
62 |CanaT U3 MOpPKOBYW C Caxapom,, 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
171/AkT|Kawa rpeyHesas C MACOM 200 15,88 10,75 41,76 342 54 0,32 0.00 1 0.00 0.00 28,78 | 291,12 | 152,9 5,86
TyleHbIM, *
376 |Yawm c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP |[Xneb nuieHWuHblA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 490 19,1 1A 78,47 505,5 0,38 0,14 3,88 1152,3 | 0,09 163,68 61,05 349,48 | 182,82 7,36 3,84 1,86 39,03
06Gep,
MNP |Wkpa kaBaukosas.. 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
88 |l us cB.KanycTbl C kapTodenem, 200/51 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 | 164,42 | 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETaHOW W 3eneHbio
278 |TedTenn TyweHsle B coyce " 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 14,81
202/309|MakapoHHbIe n3genus oTeapHbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 |KomnoT ma ceexux sbnok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWUH
MNP |Xneb nLueHWyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pykaHo nuweHWyHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 195 47,4 14,1 117 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a OGen, 776 19,37 30,64 113,04 805,47 0,37 0,44 18,76 | 183,48 | 0,41 548,99 | 13028 260,4 62,7 536 |152,63| 1565 57,72
ButamuHusaumvs
NP |Cok dpykToBbin 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButamuHusauus 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a feHb 1268 38,87 41,82 199,59 134777 0,79 0,58 2424 |1335,78] 0,5 71267 | 19693 | 61548 | 248,72 | 13,84 |15647| 17,51 96,75




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
_._ﬂs_smﬁzom MEHI0 U NuuieBas LeHHOCTbL NpUroToBnaemMbIX @._.__.Oh
C6opHMK peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHblid M.I.

JeHb: BTOPHWUK Ce3zoH: OCeHHe-3UMHUI

Hepens: 1 Kateropusa: LWKoNsHUKK
SHepre-
Ne Macca MNuuieesle BelecTsa (r) A EaH ButamuHe! (Mr) MwuHepanbHble BELECTBa (Mr)
peu. Mpuem NMLWK, HaMMEHOBaHNE bnopa nopLwn LEHEGCTE
5] K Y m— B1 B2 ] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamuHu3auma2
NP [Cok dpyxToBbii 200 r._T/0 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHuszauma2 1 0,2 0,04 404 18,4 0,02 0.00 0.8 0.00 0.00 0.00 2.8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
MP/15 |Chblp CNvB OYHbIiA 17,5 1,75 473 0,86 53,03 0.00 0.00 0,11 30,33 0.00 0.00 91 105 35 0,12 0.00 0.00 0.00
175 |Kawa BAzkas MONo4YHas u3 puca u 250/5 3,57 3,64 16,16 111,62 0,06 0,08 0,33 15,21 0,03 104,46 71,59 85,41 20,09 0,43 23,13 1.4 17,84
nweHa ¢ Macnom cn.
382 |Kakao C MOMOKOM.. 200 3,61 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 1105 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP |Xne6 nweHWdHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 503 11,21 11,94 56,35 377,66 0,12 0,3 0,96 58,81 0,12 303,64 | 285,09 311 54,76 1,8 32,01 4,96 51,41
Qben
52 |Canat w3 cBeknbl OTBapHOW 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
102/AkT|Cyn KapTOdenkHIi ¢ haconsio u 2001 1,86 418 9,21 81,9 0,04 0,05 4,32 160,77 0.00 219,05 34,38 30,15 12,82 0,46 37,59 0,16 22,33
3eneHbL0 _Ha BynboHe
301 |KHenu KypwHbIE € COYCOM 50/50 9,09 9,62 6,47 148,82 0,04 0,06 1,58 25,61 0,02 97,29 23.2 80,38 13,33 0,76 72,13 5,34 103,81
171 |Kawa nweHu4Hasa pacceinyaras ¢ 150 6,39 3,68 38,63 2132 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 118,43 25,06 149,58 | 32,56 2,56 35,21 38,58 0.00
Macnom cn
387 |HanwuTtok M3 cMopoAWHbI 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
MP |Xneb nuieHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
NP |Xneb pxaHo NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 147 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ea 771 23,03 22,78 115,01 757,63 0,31 0,52 28,3 191,06 2,43 699,57 172,06 | 351,71 89,7 6,25 219,8 55,5 147,87
ButamuHuzauma
389 |Cok dpykToBLIA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammMHU3auma 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a geHb 1475 35,44 34,76 193,6 1229,69 0,47 0,82 34.06 | 249,87 | 2,55 | 1003,21 [ 47395 | 679.51 | 15406| 9.21 |251.81 60,46 199,28




_|_USZ_0_UIO¢ MEHIO U NUileBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX onwog

C6opuuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.M.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: cpega Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hegensa: 1 Kareropua: LLKONsHWUKA
JHepre-
Ne Macca Muuiessie BewecTtea (r) S aEE ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BEWEeCTBa (Mr)
pELL, Mpuem NULLM, HauMeHoBaHue Bnoaa —— LEHHOCTD
B K Y (i) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamuHuszauma2
389 _OOz (HpPYKTOBLIA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHwusauuaz 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
21 |CanaT u3 COneHbiXx OrypuoB C Mykom 60 0,51 3,06 1,4 35,18 0,01 0,01 1,33 1,46 0.00 69,95 12,29 14,74 7,02 0,32 0,24 0,04 2,46
penyaTbIimM .
234 |KotneTsl pbIGHbLIE C COYCOM. 50/50 6,71 6,63 11,34 131,87 0,1 0,05 1,27 2,02 5,41 123,41 | 121,55 81,58 22,4 0,71 43,85 5,16 205,49
312 [Mwope kapTodensHOE ¢ M/CMNBOY. 150 3,08 4,33 20,01 131,33 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
377 |Yai ¢ numoHom 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7.85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
MNP |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 12,8 14,31 62,59 430,49 0,26 0,27 13,54 23,65 5,92 879,82 | 192,69 | 208,29 66,5 3,21 105,28| 7,76 2546
OGepn
45 |CanaTt n3 GenokavaHHOR .KanycTbl ¢ 60 0,86 3,05 515 51,49 0,01 0,02 9,22 0,93 0.00 124,87 25,96 14,73 7,62 0,3 36,51 4,34 0,28
3eNeHbI
99 |Cyn u3 oBOLWeit CO cmeTaHol U 200/5M1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eNeHb0 Ha 6ynsoHe
265 |Mnoe ¢ MAcoM , 200 10,95 20,18 37,73 376,34 0,27 0,09 3,06 240,1 0.00 92,34 17,92 170,2 31,82 1,7 81,82 0,05 42,79
48 (AKT|KomnoT u3 uatoma + C BuTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1.5 103,34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP [Xneb pxaHo NWeHU4HbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 726 18,54 29,41 109,62 747,68 0,44 0,49 20,31 410,39 1,83 685,73 11749 | 310,13 80,01 4,61 193,01 17,13 103,73
ButammHusaums
338 |dpyxT. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a ButammHM3auma 100 0,38 0,38 9,31 4218 0,02 0,02 3.8 2,85 0.00 2192 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wtoro 3a aeHb 1570 32,72 44 1 199,72 1296,35 0,74 0,78 4165 | 436,89 | 7.75 | 1784,75 | 33756 | 541,51 | 16195]| 10,23 299,96| 25,14 365,02




MpuMepHOE MEHIO U NMULIEeBaA LEeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX énon

C6ophuk peuentyp 6ntog 2011 rona Morunexbiin M.M.

CanlMvH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: yeTsepr Ce3oH: OceHHe-3UMHWIA
Hepens: 1 Kateropus: LUKonbHUKK
SHepre-
Ne Mscea MNuiesble BelwecTsa (r) s e BuTtamuHe! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peL. Mpuem NuLK, HaumeHosakve 6nioaa — HERHOGTS
B K Vi iy B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamuHusaums2
389 |Cok dhpyKTOBbIi 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHusauua2 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,056 0,77 3.1 0,33 10,9
268 |BUTOYKM M3 MACA C COYCOM, 50/50 7,4 13,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,03 10,29
202/309|MakapoHHble U3genus oTeapHsie ** 150 544 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
883/AkT |Kucens + C BUTEMUH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0.1 0.00 0.00 4,8
MNP |Xneb nuieHW4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 16,19 22,65 98,83 656,05 0,38 0,17 19,3 25,71 8,56 229,57 | 141,38 | 17835 | 3533 3,63 59,82 2,2 47,8
O6en
67 |BuHerpeT OBOLLHOW . 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 | 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbIR C BEPMULIENDIO, 250/ 2,75 3,44 19,75 1244 0,09 0,05 7.3 201,4 0.00 391,03 22,37 59,26 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18
3eMeHbo
9/759 |Konbaca oTBapHas C COYCOM.. 50/50 7,28 12,44 3,31 154,47 0,14 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 2542 91,24 13,69 0,98 0.00 0.00 0.00
1/198 |Miope u3 H6oboBbIX C M/pacTnT. 150 13,43 4,25 31,32 217,25 0,4 0,08 0.00 0,84 0.00 504,43 | 7529 | 200,25 | 65,08 4,16 55,93 8,02 18,37
1008 |[HanuToK NMMOHHLIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
NP |Xne6 nLLEHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1.8 7,35
MNP |Xneb pXKaHo NWeHNYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ea 821 29,12 27,48 112.03 815,54 0,73 0,48 13,57 | 32334 | 033 114564 | 18052 | 442,79 | 131,36 8,18 |16823| 1954 70,33
ButamuHuzaums
338 |[opyxr. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1467 0,25 6,69
Wroro 3a ButammuHusaums 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wtoro 3a geHb 1661 46,69 50,51 238,37 | 1589,77 1,15 0,67 40,67 3519 8,89 159441 | 34928 | 644,23 | 182,13 | 14,22 |22972| 2199 124,82




CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
_.:us_smﬁIOm MEHIO U NuieBad UeHHOCTbL NpUuroToBnAaeMbix onton
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbii M.I.

OeHb: naTHUUA Ce3son: OceHHe-3VMHWIA

Hepensa: 1 Kateropms: LUKonsHWKW
OHepre-
Ne Maicea MNuiesble BelwecTsa (r) T ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pely, Mprem N, HaumeHosaHue 6noaa nopLH LEHHOGTD
B his Y iz B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButaMuHusaumusa2
NP |Cok dhpykToBbin 200 r. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0.8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHM3auua2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3asTpak
70 |Orypeu NnOPUMOHHO. .. 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 15,49 17,82 6,22 0,3
290/AKT|MNTMua TylieHas B coyce 50/50 9,23 10,14 3,51 142,22 0,04 0,06 1,6 21,64 0.00 98,01 19,82 77,03 11,65 0,72 36,96 5,6 107,2
125 |KapTtodernb oTBapHOM, 150 2,98 3,81 22,93 137,93 0,14 0,1 12,36 16,28 0,07 729,73 19,51 80,24 31,2 1,25 59,6 0,41 40,91
376 |Yaw c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP [Xnef nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 540 14,98 14,3 58,47 422,59 0,22 0,26 15,41 42,12 0,16 932,62 7148 | 201,77 57,1 3,36 97,52 7,81 155,46
Oben
10 |Canat 13 3eneHoro ropowka 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32 0.00 8,72 13,04 38,42 11,56 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO .
82 |Bopuy 3 cBexen KanycTel ¢ 200/5/2 1,52 4.8 9,56 83,29 0,03 0,04 7,96 184,3 0.00 233,29 52,15 40,16 18,87 0,84 39,42 1,76 18,36
kapToderiem CMeTaHoi 3eneHbio:
268 |lWHuuenb 13 Msica C Coycom, 50/50 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHLIM 150 3,6 3,68 36.4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 |106,26| 0,04 23,88
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 E 0,11 0.00 0.00 0.00
BUTAMWH
MP  [Xne6 nuieHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0.09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MNP [Xnef pxxaHo neHn4HoIn 30 2,55 0,99 14,64 Tl 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47.4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 777 19,27 26,4 122,92 797,78 0,45 0,47 14,36 | 333,16 0,43 428,43 | 161,79 | 302,87 82,6 497 |169,49] 136 70,76
ButaMuHuzauma
389 [Cok dhpy«TOBbIA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wrtoro 3a ButamuHu3laumus 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WToro 3a AeHb 1518 35,45 40,74 | 203,63 1314,77 0,71 0,73 3457 | 37528 | 0,59 | 1361,05 | 25007 | 521,44 | 1493 949 |267,01] 21.41 226,22




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
_..__us_sm_u._._om MEHIo U nNuieBan UeHHOCTb npuUuroToBnsAeMbIX onwopg
CBopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.M.

[eHb: NoHeAenbHNK Ce30oH: OceHHe-3UMHIUI
Hepensa: 2 Karteropusa: LkonbHUKK
SHepre-
Ne Macca MNuwesble BelwecTsa (r) i ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
- Mpuem Nwm, HaumeHosanue 6noaa oL HEHHECTS
B K Y — B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamMuHuM3aunNA2
MNP |Coxk dbpykTosbiit 200 r._T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
WTtoro 3a ButammHusauma2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0.8 0.00 0.00 0.00 2.8 2.8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
MP  |Wkpa kabaukosas.. 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
243/759|Cocrckn OTBApHbLIE C COYCOM, 50/50 6,58 13,69 3,31 162,77 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,82 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
202/309|MakapoHHbIe M3AENuA 0TBapHLIe ™ 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
387 |HanuTok 13 cMopOaNHLI 200 0,06 0,02 26,74 107.,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 0.00 0.00
MNP |Xne6 nuieHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,56 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,56 23,46 82,19 602,56 0,11 0,11 254 23,04 2,24 112,02 78,42 179,16 | 35,61 2,98 55,68 1,84 21,81
O6en
45 |Canat 13 GenokadyaHHOW KanycTbl C 60 0,82 3,05 5,26 51,77 0,01 0,02 8,26 120,8 0.00 119,44 24 62 16,14 8,93 0,31 36,63 3,73 3,57
3eneHb
87 |Cyn kapTodensHbii ¢ poiGHbIMI 15/200/1 29,85 54 12,24 112,5 0,08 0,05 5,78 257,13 1,92 34428 34,88 7717 23,24 0,72 62,85 0,29 117,11
KOHCEPBAMMU C 3eNeHbI0
278 |Tedrenn TyweHbie B coyce " 50/50 6,21 14,92 11,99 207,08 0,17 0,05 2 0,04 0.00 50,09 16,86 81,83 8,34 1,03 36,79 0,78 14,81
303/AkT|Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 150 5,23 447 22,94 152,91 0,14 0,08 0.00 14,03 0,07 140,17 15,28 116,68 | 76,94 2,62 71,68 2,25 9,03
CNUBOYHBLIM*
342 |KomnoT w3 ceexwx s6nok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTEMUH
MNP |Xne6 nuIeHUYHbLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP [Xne6 p)aHo NUWEHWUYHELIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 .4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wtoro 3a Obeg 786 471 29,23 109,3 784,28 0,49 0,54 17,99 | 392,02 2,33 84768 | 12927 | 362,56 | 1389 7,02 |20961]| 18,22 159,04
ButamuHu3auma
nP [Cok dpyxrossin 200 1. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 28 2,8 1.6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHuzauusa 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0.8 0.00 0.00 0.00 28 2,8 1.6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wtoro 3a aexHb 1328 63,06 52,77 199,57 142364 0,64 0,65 4499 | 41506 | 4,57 959,7 21329 | 547,32 | 177,71 1112 |26529| 20,06 180,85




MNpumepHoe MeHK 1 nuuieBasi LEHHOCTb NpUroToBnAeMbIX onwoa

C6opHuk peuentyp 6nton 2011 rona MorunbHbii M.I.

HeHb: BTOPHUK

CanllinH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Hepens: 2 KaTteropusa: LLKonsHUKK
Ne Mo MNuuiesbie BewecTsa (r) .Mhmwﬂ.m BuTamuHb! (Mr) MwuHepanbHsie BelecTsa (Mr)
Mpuem Ny, HaumeHosaHne 6noaa
pau. feRtad B x y r_m”_”_w_wé B1 B2 G A D K Ca P Mg Fe _ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamuHu3aums 2
NP |Cok dpykTossii 200 r. 1/n 1 0,2 0,04 404 | 184 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButamMHU3auma2 1 0,2 0,04 404 | 184 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
1 ByTepbpoA ¢ BETHUHOW 30/30 9,06 6,51 14,76 156,72 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 15,6 87 13,2 0,99 0,96 1,8 7,35
173 |Kawa monoyHan repkynecosas ¢ 200/5 7,84 8,41 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 | 130,15 | 205,82 | 61,75 1,52 45 44 12,99 35,15
Macnom CIMBou.
379 |KodherHbIM HaNUTOK C MOTTIOKOM 200 3,84 3,46 24 67 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 | 106,79 | 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
MP |Xneb NWeEHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2.4 9,8
Wroro 3a 3asTpak 505 23,78 18,7 94,17 643,34 0,31 0,5 1,04 39,99 0,28 491,93 | 27338 | 42561 | 111,22 4,06 55,6 18,95 69,9
O6epq
67 |BuHerper OBOLHOM . 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 0,02 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83 22,08 10 0,43 36,85 0,13 10,67
103 |Cyn kapTOdentHbI C BEPMALIENBIO 1 200/ 2,2 2,35 15,81 93,19 0,08 0,04 5,92 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29 0,77 73,67 0,21 22,58
3eNeHbI0
268 |LHuuens M3 MACa C COYCOM, 50/50 7,09 13,41 12,28 193,69 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,57 80,2 8,11 1,19 22,69 0,7 15,18
171 |Kawa nepnoBas pacceinyaras c 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17.3 0,81 52,8 16,27 0,12
MacnoM CAMBOYHLIM
48 (AKT|KomnoT n3 ustoma + C BUTamuH. 200 0,33 0,06 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP |Xneb nwieHu4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xne6 pXaHo NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73.5 195 47,4 14,1 147 0.00 9,27 4,35
Wroro 32 O6en 771 19,44 26,83 120,19 795,64 0,48 0,51 10 376,08 1,93 75518 | 117,73 | 373,55 77,5 515 |187,08| 28,46 91,12
ButamuHuszauma
389 |Cok dpykroBblii 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButammHusauma 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a peHb 1477 44,42 45,57 236.,6 1533,38 0,83 1,01 15,84 | 416,07 2,21 124711 | 407,91 | 81596 | 198,32 10,37 |24268| 4741 161,02




MpuUMepHOe MEHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX b6nioa

C6opHuk peuentyp 6mog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

leHb: cpena Ce3oH: OceHHe-3UMHMIA
Hepensn: 2 Kareropwms: LLIKonsHWKK
SHepre-
Ne Macea Muuwesble BewecTsa () TMuecKas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpyem nULLKM, HavmeHosaHue Bnoaa nopunM LIGHHOCTb
B K Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamMuHM3aumna2
389 |Cok thpyKTOBbii 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a ButamuH M3auma2 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
3asTpak
62 |CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom,, 60 075 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68
295/AKT|KOTNETLl 113 NTULLI C COYCOM. 50/50 8,28 9,63 11,32 165,07 0.09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 4,64 82,46
883/AkT [Kncens + C BUTaMKH. 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8
304 |Puc oTBapHOI C M/CNNBOYHBIM 150 3.6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 055 |106,26| 0,04 23,88
P |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3asTpak 540 14,91 13,61 101,97 589,93 0,18 0,22 17,44 |1187,52| 8,58 275,63 | 100,58 | 191,24 | 63,66 232 |146,97| 6,54 150,17
Oben
49 |Canat "BUTaMUHHbIA" 60 0,86 3,69 6,52 62,73 0,02 0,02 5,22 240,62 0.00 85,01 18,85 20,28 9,78 0,29 1,31 1,89 8,29
88 |l n3 cB.KanycTsl ¢ KapTodenem, 200/51 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 10,61 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46 3,66 13,93
CMETaHOW 1 3eNeHbio Ha BynboHe
259 [XKapkoe C MACOM TYLIEHbIM. 50/150 11,14 14,61 25,43 277,99 0,16 0.00 26,5 0,06 0.00 28,82 168,64 | 40,55 2,49
388 |HanwuTok 13 NNOAOB WMNOBHUKA 200 0,32 0,14 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 124 34 3.2 0,32 0.00 0.00 0.00
MP |Xneb nweHW4HbLIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |XneG pxaHOo NWEHWYHbIN 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6eg 726 18,68 24,49 92,53 665,5 0,31 042 | 172,45 | 4919 0,33 439,09 126,1 29563 | 87,92 5,19 61,73 | 16,62 33,92
Butamuuuaaums
338 [opykT. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3.8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,08 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a BuraMmmHu3auums 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219.2 13,38 9,09 7.44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a aeHb 1566 34,97 38,48 222,01 1373,61 0,53 0,66 | 197,69 | 1682,27| 8,91 93392 | 25406 | 509,96 | 167,021 992 |210,37| 2341 190,78




_.:u_\:smﬂ:._om MEHI0 U NuueBas LeHHOCTb NpUroToBAeMbIX onwopn

HeHb: YeTBepr

CBophuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

CanlinH 2.3/2.4.3590-20

Ce3soH: OceHHe-3UMHWIA

Hepena: 2 Kateropusa: LLUKONbHUKA
SHepre-
Ne Macca Muwessle BelecTsa (r) ECRAT ButamuHel (Mmr) MuHepanbsHble BelecTsa (Mr)
bal, Mpuem nuwwm, HaumeHosaxve bnoaa nopLi LIEHHOCTb
B K Y (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BurammHuzaunna2
NP [Cok dpyrTossiin 200 1. 1/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0.8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1.6 0,56 0.00 0.00 0.00
WUtoro 3a Buramu HU3auua2 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
MP [MeuyeHsbe,... 60 4,5 7,08 44 64 261,6 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26
188 |3anexkaHKa pUCOBas C TEOPOrom u C 180/30 12,23 9,82 66,99 405,26 0,1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 | 158,39 2215 36,76 11 47 3,54 39,5
MOMNOKOM _CryLEeHHbIM®
382 |Kakao C MOMNOKOM.. 200 3,61 3,33 24,57 142,69 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 1105 101,09 | 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP |Xne6 nuieHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 500 22,62 20,47 150,96 879,87 0,21 0,45 0,97 39,14 0,52 372,85 | 298,29 | 396,09 | 79,93 3,61 55,88 71 73,07
O6en
39 |CanaT OBOLWHOI C KYKYpy30@ 1 60 0,91 3,74 512 57,78 0,03 0,02 291 300,93 0.00 114,83 17,34 2519 12,3 0,36 36,61 0,05 12,21
MOPKOBLHO .
96 |PacconbHWK JIEHWHrpaacKkuia co 200/5/2 1,91 497 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMETAHOW _3eneHbio
229 |Pblba, TYLWeHHas C 0BOWamMm 50/50 9,79 5,53 4,75 107,93 0,06 0,06 3,26 363,82 0,12 266,81 35,19 148,21 40,03 0,77 135,8 8,74 394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CNuBoy. 150 3,08 4,33 20,01 131,33 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AkT |HanuTtok dpyKTOBbIA.. 200 0,2 0,05 22,45 91,28 0,01 0.00 10,73 0.00 0.00 0.00 7,42 4,77 4,23 0,37 0.00 0.00 0,01
NP |Xneb nieHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP | Xneb p>KaHO NLEHWYHLIA 30 2,55 0,99 14,64 T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 195 47.4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a Obep 777 20,72 19,85 94,36 639,23 0,37 0,57 33,81 848,27 0,52 145116 | 15574 | 385,08 | 123,74 4,81 272,38 2217 478,8
ButamMmuHu3auma
389 |Cok pyKTOBbIA 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a ButamuHusauusa 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a aeHb 1478 44,54 40,36 267,56 1613,5 0,62 1,02 39,58 | 887,41 1,04 1824,01 | 470,83 | 797,97 | 213,27 958 |328,26| 29,27 551,87




MpumepHoe MeHKO U NUWeBasa LeHHOCTb npuroToBnAeMbIX onwog

C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbiin M.I.
[eHb: nATHULA

CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

CesoH: OceHHe-3uMHURA

Hepens: 2 Kateropusa: LLKONbHUKKM
SHepre-
Ne Maceca Muuiessle BewecTsa (r) LGOS ButamuHel (mr) MuHepanbHble BEWECTBa (Mr)
p_— Mpviem Nuwwm, HaumeHosakmne bnaa nopLAn -
B hus Y (kkan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ButamuHuzaumsn2
NP |Cok dpykToesii 200 r. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 238 1.6 0,56 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a Butammuusaumsa 1 0.2 0,04 4.04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
3aBTpak
52 |Canat u3 ceeknbl _oTBapHoOi 60 0,8 4,05 4,56 57,89 0,01 0,02 2,28 0,68 0.00 136,4 55,68 22,7 11,29 0,75 73,91 0,35 10,03
289 |Par oBOLLIHOE W3 NTHLbI. 200 14,48 16,89 18,12 273,51 0,15 0,16 11,07 | 439,16 0.00 645,3 36,44 164,08 | 41,52 1,85 43,17 7,98 185,86
377 |Yaun ¢ niMoHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
MNP [Xnef nLueHudHBIR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19.5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 494 17,78 21,23 52,52 463,51 0,19 0,28 13,91 | 441,23 | 0,44 834,92 | 110,01 | 21413 61,2 3,71 118,04 10,14 2046
O6en,
70 |Orypel NMOPLMOHHO... 60 0,3 0,06 2,28 10,86 0,01 0.00 1,45 3,9 56,4 15,49 17,82 6,22 0,3
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o60BEIMU 2001 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 160,96 | 0.00 335,06 32,49 76,6 279 1,44 73,51 2,01 21,52
(ropoxom) U 3eneHsIo
268 |BuToukn M3 MACA C COYCOM, 50/50 7.4 13,74 12,95 201,67 0,27 0,05 1,46 0,04 0.00 19,78 32,86 83,07 10,04 1,45 1,04 0,03 10,29
304 |Puc oTBapHOK C M/CNUBOYHLIM 150 36 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,29 14,57 73,73 24,06 0,55 | 106,26 0,04 23,88
349 |KomnoT u3 cmecy cyxodpyktos + C 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
BUT2MUH
MP__|Xnef pLueHnyHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
MP [Xneb p>kaHo NWeHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77.7 0,05 0,24 0,12 0.00 U,24 (3,5 195 47 4 14,1 1,17 0.00 ) 435
WToro 3a OGen 771 20,59 23,18 126,03 791,84 0,53 0,45 7.6 190.4 04 558,93 | 166,87 | 321,58 | 88,22 535 |181,77| 13,15 67,39
ButamMuHu3zauus
338 _eE_x._.. 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 2,85 0.00 219.2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a ButamuHmM3auma 100 0,38 0,38 9,31 42,18 0,02 0,02 3.8 2,85 0.00 219,2 13,38 9,09 7,44 1,81 1,67 0,25 6,69
Wroro 3a geHb 1366 38,95 44,83 191,9 1315,93 0,76 0,75 26,11 | 63448 | 0,84 1613,05 | 29306 | 547,66 | 15846| 11,43 |301.48| 23,54 278,68




