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Наименование блюда l-[eHa Выход Ккал

Печенье,...
i\аша молочная геркулесовая с маслом сливоч.
|(сlфейный напиток с молоком
)(лс.б пшеничный

ВиНе;ггет овощной .

Сугr t,,, ртофельный с вермишелью и зеленью
[Iiя;;цель из мяса с соусом,
Пюре из бобовых с маслом сливочным
Е,омпот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

")(,
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В граммах
Жиры
5,1 ,1 8

!ля всего меню

I

Углеводы l

201 ,68 |витR - 416,9'l

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,9В витВ'1 - 1,17

Se - 37,41
р - в27,96
Mg - 235,З

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

Na - 2 667,14
Fe - 12,В4
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",'?1 ,,:РаЛЬНЫе ВеЩеСТВа В МИЛИГРаММаХ
{_. -446,99 1-244,в5
Ё. - 172,05
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