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Наименование блюда l_]eHa Выход Ккал

3автрак

Яблоко*
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
суп картофельный с вермишелью, цыпленком и зеленью"

Биточки из мяса с соусом.

Каша гречневая с растительным маслом

Напиr,ок из смородины
Хлеб пшеничный".
Хлеб ржаной

Итого:
' всего: 142,00
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Жиры
зв,06

!ля всего меню

l

Углеводы l

241 ,7 |витЕ - 0,4

lвитВ2 - 0,93

I

Витамины в милиграммах
витА - 200,14 витD - 11,25

витВ1 - 0,7 витС - 52,02

[VIинеральные вещества в милиграммах

Са-322,55 1-209,49
F - ,l43,59 Se - 21,24

р _ 606,5
Mg - 184,91

Na - 2 3Вl,В
Fe - 11,42

3ав. производством

Калькулятор


