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салат из свеклы с яблоками
Рагу овощное с птицей.

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

3автрак

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

Na - 901,47
Fе - 4,75
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Минеральные вещества в милиграммах

Белки
23,05

В граммах
Жиры
27,4 72,83

р - 329,вз
Mg - 92,В2

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,44 витВ1 - 0,27

(Куликова Л.А)

Са-193,35 1-92,2В
F - 235,39 Se - 13,07

Зав. производством

Калькулятор .стажер кальк.


