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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Фрукт.

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
Макаронные изделия отварные **

Кисель + с витамин.
хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью, зеленью

Колбаса отварная с соусом..
Пюре из бобовых с м/растит.
напиток лимонный "

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый 200 г. т/п

В граммах
Жиры
50,55

Углеводы
224,21

Витаминизация

Итого:

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Витаминизацuя2

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - '10,65

витВ'1 - 1,12

Na - 2 318,91

Fе - '13,85
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Белки
45,89

Витамины в милиграммах
витА - 351,9 витВ2 - 0,5В

витС - 37,47 витD - В,8

,(Куликова Л.А)

Минеральные вешества в милиграммах
Са-326,08 1-228,76

Se - 20,19
р - 613,53
lVlg - 171 ,5З

3ав, производством

Калькулятор

F - 117,47

стажер кальк.

"утвЕр}t(цАю"


