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l-{eHa Выход КкалНаименование блюда

Печенье,..
Рагу овощное с птицей.

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

3автрак

Итого;

Всего:

,Щля всего меню.l
углеводы l

'1З6,66 |витR - 454,16

I

78,86
7в,86

100
250
200
40

590
590

436
2в0
146
94

956
956

Белки
29,51

В граммах
Жиры
з3,04

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,41 витВ'| - 0,34

П/lинеральные веLцества в мил играммах

Са-19З,72 1-52,51
F - 221,в4 Se - 12,59

р - 391,62
М9 - 97,В5

Na - 578,91
Fe - 5,52

3ав. производством fuп{ (Куликова Л.А)

Калькулятор { Ф." ? "тажеркальк.


