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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

1.i;llЭT из моркови с сахаром,,
i(огl ,сты из птицы с соусом.
|Viаli;iгllэнные изделия отварные **

i{ис:е,,l, + С витамин.
i(L-;,,l пшеничныЙ

Итого: 67,В0

Обед

ilалат "Витаминный"
li-lи из св.капусты с картофелем, сметаilой и зеленью на б1

zl' ?Рl(о€ по-доМашНеМУ
Н.эгlиток из плодов шиповника
.'(,:lэб пшеничный

,,,,гl,,,,б,р)кано пшеничны Й

] (., Итого:

Всего:

,Щля всего меню
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Белки
33,96

В граммах
Жиры
43,в2

Se - 21,7

Углеводы
1в5,26 витЕ - 0,7

витВ1 - 0,67

Na-201'1,19
Fе - 7,19

Витамины в милиграммах
витА- 1 687,0В витВ2- 0,6В
витС - 174,77 витD - 8,В2

\(
,l}

{Vtи'Ёеральные веш_{ества в милиграммах
t"a-207,05 1-205,23 р - 432,09

Mg - 119,07l-: - ]13,97

r'l r

"соглАсовАно"

и.в.
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Б.Глушица (ОВ3),,


