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Завтрак

.]алат из моркови с сахаром,,

i(отлеты из птицы с соусом.

lvl..,l(аронные издел ия отварные **
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,/rлt:б пшеничныЙ
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Обед

;.;.li "ВитаминныЙ"

lL|,1,1 -i СВ.КапУСТы с картофелем, сметаной и зеленью на б1

),iupKoe по-домашнему
;lапиток из плодов шиповника
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Всего:

,Щля всего меЙю

lелки
,',,96

В граммах
Жиры
4з,в2

Углеводы
185,26 витЕ - 0,7

витВ1 - 0,67

Na - 2 011,19

Fе - 7,19

Витамины в милиграммах
витА - 'l 687,0В витВ2 - 0,6В

витС - 174,77 витD - 8,В2

л.А)

ii/'il lнеральные вешества в милиграммах

, ,а - 207 ,05 | - 205,23
: - 21з,97

-,:

Se - 21,7
р - 432,09
Mg - 1'19,07

Зав. производством

Калькулятор

,l,

.стажер кальк.


