
",,I,dЕрждАю" "соглАсовАно"

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ N9,1 с. Б.Глушица

мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из моркови с сахаром,,
}{,)ТЛёТЫ Из птИЦы с соУсоМ.

l!1акаронные изделия отварные **

],,,ztсель + С витамин,
)(J,еб пшеничный

Итого:

Обед

,l1,1.r , ,т' "Витаминный"
l i'i,i ,,l св.капусты с картофелем, сметЬ*ой и зеленью на б1

Лrail, ;, , ПО-ДОМаШНеМУ

l-,iагtл: ок из плодов шиповника
Хлt, о ,пшеничный

](.ltеб ржан,о пшеничный ' Итого:
Всего:

В граммах
Жиры
43,в2

,Щля всего меню

67,в0
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162,74
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Белки
]i,зз,96

l:,t

)с

Углеводы
1в5,26 витЕ - 0,7

витВ1 - 0,67

Na - 2 011,19

Fе - 7,19

Витамины в милиграммах
витА - '1 бВ7,0В витВ2 - 0,6В

витС - 174,77 витD - В,В2

itlti), ,,льные BelllecтBa в милиграммаХ
':: .17,05 1-205,23 Р-432,09

iЗ,97 Se - 21 ,7 Mg - 119,07

3ав. производством

Калькулятор

, irL

!,.


