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Б,Глушица Na1 (дети мобил

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

йцо вареное n*

асло сливочное порционно,
1ша вязкая молочl{ая из риса и пшена ё маслом 0л,

зкао с молоком,.
леб пшеничный

Итого:

витаминизация

.блоко*,
Итого:

Воего:

flля всего меню

В граммах
Жиры
23,77

78,86
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85
58

zэý
147
94

63т

18,01

96,87

Витамииы в милиrрамI\лах

витВ2 - 0,69 витВ1 - 0,24

100
100
66s

44

44

08,1

Белки
21,41

Углеrrоды
94,24 витА - 167,3

Na - 666,19
Fе _ ý,4В

1lинеральные вещёства в милиграммах
)а-315,05 |-67,78 Р-410,З
: - 108,03 Se - 23,53 Mg - 86,В4
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