
Директор цlколы Ns

мЕню

Наименование блюда Щена Выход Кt<ал

iцо вареное **

ltла вязкая молочная иý риса и пчJена

lкao с молоком."
lеб пшеничный

3автрак

Итоrо:

Витаминизация,

Итого:

Обед

Na - 2 429,72
Fе * ,11 

,1

Витамины в милиграммах
витА - 445 ,6 аитВ2 - 1 ,1 5

витС - 33,23 витD - 5,2ý

67,80
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1 336

5локо*,

1негрет овощной .

lп картофельный с фасолью и зеленh}ю на буfiьоне
lели куриные с соуссм
lШа ПШеНИЧНаЯ РаССЫПЧаТаЯ С r\ЛаСfiОМ СЛ

апиток из смOродины
lеб пшеничный
leб ржано пшеничный

Итоrо:
Всего:

Для всего меню

В граммах
Жиры
40,03 витЕ - 0,30

витВ1 - 0,54

инеральные вещества в милиграммах

Белки
42,04

Углеводы
200,65

1-422,27 1-230,5
_ 2зв,92 Se " 77,57

р ,714,79
Mg - ,164,9В
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