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Наименоsание блюда L|eHa Выход Ккап

3автрак

iцо вареное **

lша вязкая молочная из риса и пшена

lкao с молокQм..

lеб пLленичный
Итого:

Фбед

лнегрет овощной .

уп картофельный с фасолью и зеленью на бульоие

{ели куриныФ с соусом
Iша пшенt4чная рассыпчатая с маслOм сл

апиток из сморOдины
пеб пшеничный
леб ржано пшеничный

Итоrо:
Всегоl
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94,94
162,74
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85
131
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758

1 292

Белки
41,64

В rраммах
Жиры
39,63

Для

Углеводы 
l190,в5 

l

8сФго меню

витЁ - 0,36
витВ1 * 0,52

Na - 2 409,96
Fе - 9,19

Витамины в милигрffммах
витА - 442,6 витВ2 - 1 ,1 3

витс - 29,23 витD - 5,?6

1инеральные вещёотва в милиграммах
;а-40В,19 1-228,74
- 231,ВВ Se - 77,3'|

р - 705,22
Mg - 157,15
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