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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Масло сливочное порционно.
l(аша вязкая молочная из риса и пшена с маслом сл,

Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

обед

Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Суп картофельный с горбушей, зеленью**
Тефтели тушеные в соусе
Макаронные изделия отварные с маслом растительным
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

,,Щля всего меню
В граммах

Жиры
40,95

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-3З3,79 1-264,63 Na - 2 890,31

F - 1в9,23 Se - 29,34 Fe-7,42

Углеводы
,180,29

|,,,^ 
з11 ,54

142,00

витамины в

витD - 0,7

10

250l5
200
40

505

60
151200l1

60/50
150
200
50
30

в16
1 321

милиграммах
витВ2 - 0,В9

5в
112
143
94

406

51

93
224
1вб
76

117

7в
в25
2з2

Белки
35,66

р - 541,в2
Mg -'l30,55


