
"соглАсовАно"

Юдина И,В.
ГБоУ СоШ Ns,l

мЕню

"т.

1-1б,пои,.*,

Запl,:,,.аНКа рисовая с творогом и с молоком сrytценным*

Итого:

Обед

67,80

94,94
162,74

100

180/30
200

30
540

60
200l5l2

100
150
200

30
30

777
1317

44.

405
61

71

5в1

5в
103
,16в

147
о4

71

7в
715

1 296

Салат овощной с кукурузой и морковью_,

раi,:сольник Ленинградский со сметаноft зеленью

Рыба, тушенная с овошlами

ПюЁе,,картофельное с м/сливоч,

НапЙiок фруктовый"
хлебlffшеничный
Хлеб рlжано пшеничный 

итого:
Всего:

t]ai; с сахароМ
Х,,tеб пшеничный

'( Белки
у1(, з5,в5

'[:

В граммах
Жиры
30,4

Щля всего меню

l

Углеводы l

2О1,25 |витЕ - 0,01

lвитВ1 - О,49

l

Витамины в милиграммах
витА - 87В,08 витВ2 - 0,В4

витС - 35,53 витD - 10,94

\11,1 tеральные вещества в милиграммах

'Тзz,оg |-з21,94 р-626,02

\),цт Se - 26,,11 Mg - 170,59

Na - 2 396,Вб

Fе - В,57

i:ц

на 12,01.2023


