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Наименование блюда l-{eHa Выход KKart

) rll(8i РИСОВЭЯ С ТВОРОГОМ И С МОЛОКОМ СГУЩеННЫМ*

, сахаром
:,,,,ijб пшеничный

Итого: 67,80

Обед
'lалат овощной с кукурузой и морковью .

]; ,ссольник Ленинградский со сметаной зеленью
, ia, тушенная с овощами

ire картофельное с м/сливоч.
]иток бруктовый..

, ,hшеничный

В граммах
Жиры
30,4

Углеводы
201,25

3автрак

Итого:

Всего:

ffля всего меню

витЕ - 0,0,1

витВ1 - 0,49

Na - 2 396,Вб
Fе - В,57

94,94
162,74
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Беlrки
35,в5

Витамины в милиграммах
витА - В7В,OВ витВ2 - 0,В4
витС - 35,53 витD - 10,94

iеральные вещества в милиграммах
зз2,09 1-321,94 р-626,02't,ЦТ Se - 26,11 П/g - 170,59
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