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Наименование блюда l-|eHa Выход Ккал

Витаминизация

Яблоко*,
Итого:

Завтрак

Салат из соленых оryрцов с луком репчатым ,

Котлеты рыбные с соусом.

Пюре картофельное с м/сливоч.

чай с лимоном
хлеб пшеничный ' Итого:

Обед

Салат из белокачанной .капусты с зеленью

Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне

Плов с мясом ,

компот из изюма + С витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
44,2

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
32,5

Углеводы
1в6,93 витЕ - 0,37

витВ'1 - 0,73

Na - 3 074,44
Fе - 9,84

Витамины в милиграммах
витА - 437,04 витВ2 - 0,В1

витС - 37,В5 витD - 7,78

икова Л.А)

Са-32В,26 l-300,37
F - 367,в2 Se - 25,75

р - 5з4,49
Irлg _ 155,74

3ав. производством

Калькулятор .стажер кальк.
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