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,Щиректор школы Ns

инаИ.В.
гБоу сош Ns1 с. Б.Глушица (1-4 класс)

Il/l Еню на 12,12,2022

Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

Сок фруктовый 200 г. т/п

Икра кабачковая.,
Сосиски отварные с томатным соусом
Макаронные изделия отварные **

Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из белокачанной капусты с зеленью

суп картофельный с рыбными консервами с зеленью

Тефтели тушеные в соусе
Каша гречневая с маслом сливочным*

компот из свежих яблок + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого;

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
54,26

Минеральные веu{ества в милиграммах

Витаминизация

, Итого:

3автрак

витЕ - 0,91

витВ'1 - 0,62

Na - 2 713,89
Fе - 10,34

Витамины в милиграммах
витА - 495,06 витВ2 - 0,57

витС - 44,13 витD - 4,4В
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Углеводы
195,42

Са-197,27 1-285,Вб
F - 177,93 Se - 1В,4

р - 535,76
Mg - 171 ,99

3ав, производством

Калькулятор .стажер кальк.

!иректор

/ооп\-rкал-зr],*


