
Юдина И.В.
ГБоУ СоШ Ns1

мЕню

Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

;"rI]T из свеклы с яблоками***

РагV эвощное из птицы.

Кофс;liный напиток с молоком
xrre0 lшеничный

Итого: 67,В0

Обед

Икра морковная:
L'yn картофельныЙ с бобовыми (городом) и зеленью

iiцlочки из мяса с соусом,
i:'llb отварной с м/сливочныlи
|."с:lviпот из смеси сухофруктов + С витамин
' :,; i.,,,i5 пшеlrичный
,,l,,;,lýt ржdно пшеничныЙ
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Белки
42,9в

В граммах
Жиры
52,12

Se - 26,34 Mg - 18В,57

,Щля всего меню

I

Углеводы l

19S,'t9 lвитД-1 6't9,55

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,94 витВ'| - 0,8

Итого:

Всего:

Na - 3 24В,67
Fе - 9,56

,,4ф,неральные вещества в милиграммах
iiiзsz,вz l-зз1,47 р-650,24

i \21,52
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"соглАсовАно"


