
, ,вЕ

@}ы,,"#i

1с
о
*.

"соглАсовАно"

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ Ns1 с. Б.Глушица

мЕню на 13.01.2023

Наименование блюда L|eHa Выход KKart

Завтрак
Гl

,,,Ёт из свеклы с яблоками***
аг,), ,)вощное из птицы.

i{(,t.iii] чый напиток с молоком
'i,:l ', ;lш€ничный

Итого: 67,В0

Обед

1кра морковная:

угt картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
'иrочки,из мяса с соусом,

l |.,

i-)r,,c отварной с м/сливочным
i{iir,,jпoT из смеси сухофруктов + С витамин
'1.] б пшеничный

, ,бLржано пшеничный

94,94
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[Jёlrки

42,9в

В граммах
Жиры
52,12

Итого:

Всего:

!ля всего меню
I

I

I

|витА - 1 619,55

I

Na - 3 248,67
Fе - 9,56

Углеводы
1 9в,1 9

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,94 витВ1 - 0,В

['lfrЁrеральные вещества в милиграммах
:,,Jll зsz,вz l-зз1,47 р-650,24
r, \zl,sz Se - 26,34 Mg - 1ВВ,57
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