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мЕню на 13.02.2023

Наименование блюда [_{ена Выход Ккал

Салат из моркови с сахаром,,

Гуляш мясной"
Каша гречневая рассыпчатая,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

витЕ - 0,93
витВ'1 - 0,82

Na - 1 592,7
Fе - 12,73
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Икра кабачковая..

щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Тефтели тушеные в соусе*

[\Лакаронные изделия отварные **

компот из свежих яблок + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Белки
41,3в

В граммах
Жиры
52,44

Углеводы
,19,1 

,08

Витамины в милиграммах
витА- 1 335,Вб витВ2- 0,51

витС - 24,4В витРР - 0,04

Минеральные вещества в милиграммах

Са-179,31 |-155,4 Р-623,47

F - в9,41 Se - 15,0В Mg - 240,3В

Итого:

Всего:


